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BALANCE VIRTUAL GLUTIS CORE

T. VIRTUAL
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B. VIRTUAL IOGUILATES* ZUMBA COMBATT. VIRTUAL

RUNNING TRINITAT

CYCLO VIRTUAL CYCLO VIRTUAL CYCLO VIRTUAL

PILATES B. VIRTUALT. VIRTUAL

COOL

La direcció del centre podrà, quan ho consideri necessari, modificar el número de sessions, els continguts, horaris i l'equip tècnic que 

les imparteixen.

GLU CORESQUENA

COOL

CYCLO VIRTUAL COOL CYCLO VIRTUAL

HIIT HIIT

BARRE PILATES

AQUAGIM

T. VIRTUAL TRAINING VIRTUAL B. VIRTUAL HIIT HIIT ESQ

A les activitats amb (*) podran accedir persones usuàries de 14 i 15 anys.
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