TRIATLO INDOOR MARG 2023
BASES DE PARTICIPACIO

- La competicié esta oberta a tots els abonats de la instal-lacié sense distincié de sexe ni
edat.

- Les inscripcions es realitzaran a la sala de fitness. Per PARTICIPAR-HI cal dirigir-se al
técnic de Fitness i concretar el dia i hora que el participant realitzara la competicié (per
disponibilitat material: carril piscina, bicicleta estatica i cinta de correr).

- Les disciplines i distancies a assolir seran, per aquest ordre:
o 350 m SWIM (sense material de suport)
o 10 km BIKE (indoor bike)
o 2.5 km RUN (cinta de correr)

- Cada membre de la parella podra escollir la distancia total que recorre de cada discipling,
pero és obligatori que els dos membres de la parella realitzin un minim de les distancies
total de les 3 disciplines

o distancies minimes a realitzar per cada membre de la parella:
= swim: 50m (vintré 40m)
= bike: 2 km
= run: 500m

- La transicié haura de ser conjunta, i hi haura temps limitat a I'hora de fer-la, és a dir,
un cop acabem de nedar tindrem 3 minuts per comengar la prova de bicicleta, i un cop
acabada la prova de la bicicleta tindrem 3’ per comencar a rodar a la cinta... Passat
aquest temps de transicié (3") si no s’ha iniciat la segiient disciplina, la prova no sera
valida. Per tal de controlar aquest fet, anotarem I'hora d'inici i final de cada prova.

- Sanotara, per separat, el temps que es destina a cada disciplina (S+B+R)

- El recompte de participacié es dura a terme a la sala de fitness. El socorrista haura de
controlar i registrar el temps de SWIM (el temps individual de cada membre de la parella)
i el técnic de Fitness els temps de BIKE i RUN (el temps individual de cada membre de la
parella).

- Els membres del club TRIASME no poden realitzar la prova competint en un mateix equip.

- Els premis seran:
o 1 ANY d'OUTVIU GRATUIT + 50% DESCOMPTE QUOTA D’ABRIL
o 6 MESOS D'OUTVIU GRATUIT + 25% DESCOMPTE QUOTA D'ABRIL
o 3 MESOS D'OUTVIU GRATUIT + 4 INVITACIONS
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