ACTIVITATS

: CLASSIC | ADVENTURE

0 UTVI U Setembre - octubre 2022
/\

MATI || TARDA | NIT |

PUNT DE TROBADA

PARC TRINITAT VELLA 19:15 - 20:00 / HIIT

ENTRADA CEM VINTRO 19:30/ NORDIC WALKING

9:30-11:20/I0GA

ENTRADA CEM VINTRO 19:30 - 20:30 / RUNNING

*
ENTRADA CEM VINTRO 14:15 - 15:25 / RUNNING & SWIMMING o
PARC SORTIDA METRO DE LA PAU 18:00 - 18:50 / HIIT

PLACA DE LES GLORIES 19:15 - 20:05 / HIIT

*
PLATJA BOGATELL 19:00 - 20:00 / SWIMMING (aigiies obertes)
PARC SANT MARTI (GABIA) 9:15 - 10:05 / I0GA

PLATJA MARBELLA (PISTES ATLETISME)

DIMARTS

DIMECRES

J

PARC TRINITAT VELLA

18:00 - 18:50 / COMBAT

P . . A . s juntament de
* Activitats disponibles de juny a octubre A§‘N|/E O U I_\& & Antamrt o

MES INFO A WWW.ASME.CAT ** De novembre a maig es realitzara exclusivament “Running”
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. OUTVIU CLASSIC |:| OUTVIU ADVENTURE




RA. A

ACTIVITATS

Setembre - octubre 2022

A, ADVENTURE ESPECIALS
oUTVIU ~

SETEMBRE OCTUBRE
»_. )
Caminada . Caminada
DISSABTE DISSABTE \ / \\\{" \
- 2 o / & he 74
Nedada BTT SETEMBRE
1 7 aigties obertes. Bogatell 8 a Collserola \\\\. ///I/_\\\\
DISSABTE DISSABTE | | Iron Fish
1 0 h| al CN Badalona activitat de
o)) /N | | bike aquatica, kayak, i swim
Cursa Nedada t\ DISSABTE
1 8 Participacié a la Cursa de la Merce \ 1 5 aiglies obertes. CN Badalona \ ///// \\\\ /I
DISSABTE V4 DISSABTE \ :

3 OCTUBRE
7 /N NS VAN
4 N.et.j.ada g Sunrise Padelsurf
aiglies obertes. Bogatell 1 5 || al CN Badalona

A

4 Triatlo
Participacié Triatlé Olimpica

DIUMENGE

MES INFO A WWW.ASME.CAT ,./




