
CAMPUS OLÍMPIA 2023
MENÚ STÀNDARD · CEM LA VERNEDA

28/06/2023

Arròs 3 delícies

Bacallà amb verdures
al forn

Iogurt

26/06/2023

Amanida de patata

Hamburguesa de vedella
amb tomàquet cru

Macedònia

27/06/2023

Amanida amb tonyina

Fideus a la marinera

Meló

29/06/2023

Pèsols saltejats amb
pernil dolç

Croquetes de pernil amb
patates i tomàquet al forn

Plàtan

30/06/2023

Macarrons a la
bolonyesa

Truita amb pernil dolç i
amanida

Gelat

3/07/2023

Amanida d’arròs

Truita de patates amb
tomàquet cru

Iogurt

4/07/2023 5/07/2023 6/07/2023 7/07/2023

10/07/2023 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023

17/07/2023 18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022

Patates gratinades

Lluç al forn amb verdures
al forn

Macedònia

Pasta amb verdures

Llibrets de llom amb
formatge i amanida

Meló

Mongeta verda amb
patates

Canelons

Iogurt

Amanida de llenties

Pollastre al forn amb
patates fregides

Poma o pera

Amanida de pasta

Barretes de lluç amb
verdures al forn

Iogurt

Amanida de patata

Hamburguesa de vedella
amb tomàquet cru

Macedònia

Amanida amb tonyina

Fideus a la marinera

Meló

Arròs 3 delícies

Bacallà amb verdures
al forn

Iogurt

Pèsols saltejats amb
pernil dolç

Croquetes de pernil amb
patates i tomàquet al forn

Plàtan

Arròs amb tomàquet

Truita de formatge amb
amanida

Síndria

Puré de porro (vichysoisse)
amb patata

Botifarra amb patates
fregides

Gelat

Llenties amb arròs

Pollastre a la planxa amb
tomàquet cru

Poma o pera

Amanida

Pizza de formatge i
pernil o tonyina

Iogurt

Macarrons a la
bolonyesa

Truita amb pernil dolç
i amanida

Gelat

24/07/2023 25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022

Amanida d’arròs

Truita de patates amb
tomàquet cru

Iogurt

Patates gratinades

Lluç al forn amb verdures
al forn

Macedònia

Pasta amb verdures

Llibrets de llom amb
formatge i amanida

Meló

Amanida d’arròs

Canelons

Iogurt

Amanida de llenties

Pollastre al forn amb
patates fregides

Poma o pera



CAMPUS OLÍMPIA 2023
MENÚ SENSE PORC · CEM LA VERNEDA

28/06/2023

Arròs 3 delícies

Bacallà amb verdures
al forn

Iogurt

26/06/2023

Amanida de patata

Hamburguesa de vedella
amb tomàquet cru

Macedònia

27/06/2023

Amanida amb tonyina

Fideus a la marinera

Meló

29/06/2023

Pèsols saltejats amb
gall dindi

Croquetes de pollastre amb
patates i tomàquet al forn

Plàtan

30/06/2023

Macarrons amb
tonyina

Truita de formatge i
amanida

Gelat

3/07/2023

Amanida d’arròs

Truita de patates amb
tomàquet cru

Iogurt

4/07/2023 5/07/2023 6/07/2023 7/07/2023

10/07/2023 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023

17/07/2023 18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022

Patates gratinades

Lluç al forn amb verdures
al forn

Macedònia

Pasta amb verdures

Llibrets de gall dindi amb
formatge i amanida

Meló

Mongeta verda amb
patates

Canelons de tonyina

Iogurt

Amanida de llenties

Pollastre al forn amb
patates fregides

Poma o pera

Amanida de pasta

Barretes de lluç amb
verdures al forn

Iogurt

Amanida de patata

Hamburguesa de vedella
amb tomàquet cru

Macedònia

Amanida amb tonyina

Fideus a la marinera

Meló

Arròs 3 delícies

Bacallà amb verdures
al forn

Iogurt

Pèsols saltejats amb
gall dindi

Croquetes de pollastre amb
patates i tomàquet al forn

Plàtan

Arròs amb tomàquet

Truita de formatge amb
amanida

Síndria

Puré de porro (vichysoisse)
amb patata

Botifarra de pollastre
amb patates fregides

Gelat

Llenties amb arròs

Pollastre a la planxa amb
tomàquet cru

Poma o pera

Amanida

Pizza de formatge i
gall dindi o tonyina

Iogurt

Macarrons amb
tonyina

Truita de formatge
i amanida

Gelat

24/07/2023 25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022

Amanida d’arròs

Truita de patates amb
tomàquet cru

Iogurt

Patates gratinades

Lluç al forn amb verdures
al forn

Macedònia

Pasta amb verdures

Llibrets de gall dindi amb
formatge i amanida

Meló

Amanida d’arròs

Canelons de tonyina

Iogurt

Amanida de llenties

Pollastre al forn amb
patates fregides

Poma o pera



CAMPUS OLÍMPIA 2023
MENÚ STÀNDARD · ESCOLA PRIM

28/06/2023

Amanida de cigrons

Truita de formatge amb
enciam tres colors

Iogurt natural / Pa

26/06/2023

Macarrons a la
bolonyesa

Croquetes de pollastre
amb amanida

Fruita de temporada /
Pa

27/06/2023

Mongeta tendra amb
patata

Daus de gall dindi amb
samfaina, enciam

i tomàquet

29/06/2023

Arròs amb tomàquet

Filet de lluç a la planxa
amb amanida

Fruita de temporada /
Pa

30/06/2023

Crema freda de
verdures

Mandonguilles mixtes
guisades amb pèsols i

patates

Fruita de temporada /
Pa

3/07/2023

Arròs a la milanesa

Hamburguesa de vedella
amb enciam i cogombre

Fruita de temporada /
Pa

4/07/2023 5/07/2023 6/07/2023 7/07/2023

10/07/2023 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023

17/07/2023 18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022

Espirals amb tomàquet
i formatge

Lluç a la marinera amb
pèsols i ou dur picat

Fruita de temporada /
Pa

Trinxat de bledes i
patates

Pollastre al forn amb
pastanaga ratllada i

blat de moro

Fruita de temporada /
Pa

Amanida de llenties

Truita d’espinacs i
patata amb enciam

Gelat / Pa

Ensaladilla russa

Seitons arrebossats amb
enciam tres colors

Fruita de temporada /
Pa

Espaguetis amb
beixamel i formatge

Llimanda al forn amb
verdures i patates

Fruita de temporada /
Pa

Macarrons amb tomàquet
i formatge

Truita de patata i ceba amb
enciam tres colors

Fruita de temporada /
Pa

Mongeta tendra amb
patata

Magra de porc al forn
amb verduretes

Fruita de temporada /
Pa

Llenties estofades

Pollastre a l’ast amb
xips de patata

Fruita de temporada /
Pa

Amanida d’arròs

Bacallà al forn amb
pastanaga ratllada i

blat de moro

Gelat / Pa

Verdura tricolor

Broquetes de gall dindi
amb tomàquet amanit

Fruita de temporada /
Pa

Cigrons estofats

Truita de carbassó amb
enciam i olives

Iogurt natural / Pa

Arròs tres delícies

Hamburguesa de lluç amb
enciam i cogombre

Fruita de temporada /
Pa

Amanida d’estiu (patata,
tomàquet, cogombre i

olives)

Mandonguilles a la jardinera
amb pèsols i pastanaga

Fruita de temporada /
Pa

Pizza casolana

Croquetes d’espinacs amb
enciam i olives

Fruita de temporada /
Pa

24/07/2023 25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022

Pastanaga, patata i
mongeta tendra

Daus de pollastre adobats
amb tomàquet amanit

Fruita de temporada /
Pa

Amanida de pasta

Lluç a la vasca amb
enciam i cogombre

Fruita de temporada /
Pa

Arròs amb tomàquet

Llibrets de gall dindi amb
enciam tres colors

Iogurt natural / Pa

Fideuà

Magra de porc al forn
amb patates i poma

Fruita de temporada /
Pa

Amanida de cigrons

Truita paisana amb
pastanaga ratllada i olives

Fruita de temporada /
Pa

Fruita de temporada /
Pa


