ACTIVITATS DE VACANCES D’ESTIU 2022

T’ESTIU MOLT

¥

CAMPUS OLIMPIA 2023
MENU STANDARD - CEM LA VERNEDA

26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023

: ) ) . . Pésols saltejats amb Macarrons a la
Amanida de patata Amanida amb tonyina Arros 3 delicies pernil dolg bolonyesa
Hamburguesa de vedella q 7 Bacalla amb verdures Croquetes de pernil amb Truita amb pernil dolg i
N Fideus a la marinera . . )
amb tomagquet cru al forn patates i tomaquet al forn amanida
Macedonia Melé logurt Platan Gelat

3/07/2023 4/07/2023 5/07/2023 6/07/2023 7/07/2023

Mongeta verda amb

Amanida d’arros Patates gratinades Pasta amb verdures patates Amanida de llenties
Truita de patates amb Llug al forn amb verdures Llibrets de llom amb Pollastre al forn amb
. f ) Canelons .
tomaquet cru al forn formatge i amanida patates fregides
logurt Macedonia Melo logurt Poma o pera

10/07/2023 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023

Puré de porro (vichysoisse)

Amanida de pasta Arrds amb tomaquet Llenties amb arros Amanida
amb patata
Barretes de llug amb Truita de formatge amb Botifarra amb patates Pollastre a la planxa amb Pizza de formatge i
verdures al forn amanida fregides tomaquet cru pernil o tonyina
logurt Sindria Gelat Poma o pera logurt
17/07/2023 18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022
. ) . - Peésols saltejat b M |
Amanida de patata Amanida amb tonyina Arros 3 delicies eSO;eSrsiI(Zlle; am %%?;f;:sz @
Hamburguega de vedella E e Bacalla amb verdures Croquet_es dg pernil amb Truita lamb pgrnil dolg
amb tomagquet cru al forn patates i tomaquet al forn i amanida
Macedonia Meld logurt Platan Gelat
24/07/2023 25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022
Amanida d’arros Patates gratinades Pasta amb verdures Amanida d’arros Amanida de llenties
Truita de patates amb Llug al forn amb verdures Llibrets de llom amb Canelons Pollastre al forn amb
tomaquet cru al forn formatge i amanida patates fregides

logurt Macedonia Melo logurt Poma o pera



ACTIVITATS DE VACANCES D’ESTIU 2022

T’ESTIU MOLT

¥

CAMPUS OLIMPIA 2023
MENU SENSE PORC - CEM LA VERNEDA

26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023

: ) ) . . Pésols saltejats amb Macarrons amb
Amanida de patata Amanida amb tonyina Arros 3 delicies gall dindi tonyina
Hamburguesa de vedella q 7 Bacalla amb verdures Croquetes de pollastre amb Truita de formatge i
N Fideus a la marinera ) . .
amb tomaquet cru al forn patates i tomaquet al forn amanida
Macedonia Meld logurt Platan Gelat

3/07/2023 4/07/2023 5/07/2023 6/07/2023 7/07/2023

Mongeta verda amb

Amanida d’arros Patates gratinades Pasta amb verdures patates Amanida de llenties
Truita dg patates amb Llug al forn amb verdures Llibrets de g_all dlnd_l amb Canelons de tonyina Pollastre al for_n amb
tomaquet cru al forn formatge i amanida patates fregides
logurt Macedonia Melo logurt Poma o pera

10/07/2023 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023

Puré de porro (vichysoisse)

Amanida de pasta Arrds amb tomaquet Llenties amb arros Amanida
amb patata
Barretes de llug amb Truita de formatge amb Botifarra de pollastre Pollastre a la planxa amb Pizza de formatge i
verdures al forn amanida amb patates fregides tomaquet cru gall dindi o tonyina
logurt Sindria Gelat Poma o pera logurt
17/07/2023 18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022
. ) . - Peésols saltejat b M b
Amanida de patata Amanida amb tonyina Arros 3 delicies 80 Zasﬁld‘iafcljis am acgr:c;/?:aam
Hamburgue;a de vedella TEnabGaEiE: Bacalla amb verdures Croquete_s de pollastre amb Truitg de fo_rmatge
amb tomaquet cru al forn patates i tomaquet al forn i amanida
Macedonia Meld logurt Platan Gelat
24/07/2023 25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022
Amanida d’arros Patates gratinades Pasta amb verdures Amanida d’arros Amanida de llenties
Truita dg patates amb Llug al forn amb verdures Llibrets de g_all dind_i amb Canelons de tonyina Pollastre al for‘n amb
tomaquet cru al forn formatge i amanida patates fregides

logurt Macedonia Melo logurt Poma o pera



ACTIVITATS DE VACANCES D’ESTIU 2022

T’ESTIU MOLT

¥

CAMPUS OLIMPIA 2023
MENU STANDARD - ESCOLA PRIM

26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023

Macarrons a la Mongeta tendra amb ) ’ . R Crema freda de
bolonyesa patata Amanida de cigrons Arrds amb tomaquet VETEITES

Daus de gall dindi amb Mandonguilles mixtes

Croquetes de pollastre . . Truita de formatge amb Filet de llug a la planxa ) 5 ;
. samfaina, enciam . . guisades amb pésols i
amb amanida . 3 enciam tres colors amb amanida
i tomaquet patates
Fruita de temporada / Fruita de temporada / Fruita de temporada / Fruita de temporada /
logurt natural / Pa
Pa Pa Pa Pa
3/07/2023 4/07/2023 5/07/2023 6/07/2023 7/07/2023
Arros a la milanesa Esp|ra|_s iDL TED Eo (2 Eelzs Amanida de llenties Ensaladilla russa
i formatge patates
Hamburguesa de vedella Llu¢ a la marinera amb Pl G amk_) Truita d’espinacs i Seitons arrebossats amb
- N . ; pastanaga ratllada i 7 f
amb enciam i cogombre pésols i ou dur picat patata amb enciam enciam tres colors
blat de moro
Fruita de temporada / Fruita de temporada / Fruita de temporada / Fruita de temporada /
Gelat / Pa
Pa Pa Pa Pa

10/07/2023 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023

Espaguetis amb Amanida d’estiu (patata,

Verdura tricolor Cigrons estofats Arros tres delicies tomaquet, cogombre i
beixamel i formatge ;
olives)
Llimanda al forn amb Broquetes de gall dindi Truita de carbass6 amb Hamburguesa de llu¢ amb Mandonguilles a la jardinera
verdures i patates amb tomaquet amanit enciam i olives enciam i cogombre amb pésols i pastanaga
Fruita de temporada / Fruita de temporada / logurt natural / Pa Fruita de temporada / Fruita de temporada /
Pa Pa Pa Pa
17/07/2023 18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022
Macarrqns il G ETERE BElE Elo Llenties estofades Amanida d’arros Pizza casolana
i formatge patata
. . Bacalla al forn amb .
Truita de patata i ceba amb Magra de porc al forn Pollastre a I'ast amb pastanaga ratllada i Croquetes d’espinacs amb
enciam tres colors amb verduretes xips de patata Sl aE e enciam i olives
Fruita de temporada / Fruita de temporada / Fruita de temporada / Fruita de temporada /
Gelat / Pa
Pa Pa Pa Pa

24/07/2023 25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022

Pastanaga, patata i

mongeta tendra Amanida de pasta Arros amb tomaquet Fideua Amanida de cigrons
Daus de pollastre adobats Llu¢ a la vasca amb Llibrets de gall dindi amb Magra de porc al forn Truita paisana amb
amb tomaquet amanit enciam i cogombre enciam tres colors amb patates i poma pastanaga ratllada i olives
Fruita de temporada / Fruita de temporada / Fruita de temporada / Fruita de temporada /

logurt natural / Pa

Pa Pa Pa Pa



