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1. INTRODUCCION

El objetivo del PLAN DE EMERGENCIA es disponer de unas normas de actuacidn, previamente
programadas, que habrdn de seguirse por todo el personal de la empresa, en caso de presentarse
cualquier tipo de emergencia, con el fin de evitar o paliar las consecuencias negativas (pérdidas
humanas y econdmicas) de dicho suceso (incendio, accidente grave, explosién, derrame o fuga,
inundacion, amenaza de bomba o deteccién de un paquete sospechoso).

El Plan de Emergencia dara respuesta a las preguntas:

- ¢Qué puede pasar?
- ¢Qué se debe hacer y cémo?
- ¢Como organizarse?

Para ello se deberdn planificar y organizar las actuaciones humanas para una utilizacién éptima de los
medios materiales disponibles. Cumpliendo, de esta forma, con lo establecido en la Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales (31/1995, de 8 de noviembre) art. 20:

“El empresario, teniendo en cuenta el tamafio y la actividad de la empresa, asi como la posible
presencia de personas ajenas a la misma, deberd analizar las posibles situaciones de
emergencia y adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra
incendios y evacuacion de los trabajadores, designando para ello al personal encargado de
poner en prdctica estas medidas y comprobando periddicamente, en su caso, su correcto
funcionamiento.”

Hay que puntualizar que el PLAN DE EMERGENCIA NO es un documento que tenga por finalidad
evaluar el cumplimiento de las instalaciones y el centro con las diversas normativas que le sean
aplicables y por lo tanto no se responsabilidad del autor del plan de emergencia indicar qué
instalaciones cumplen o no con la normativa que le aplica.

Para la realizacién del presente PLAN DE EMERGENCIA se ha utilizado la informacién facilitada por la
empresa a fecha de realizacidon del mismo, sin hacer una auditoria de la veracidad de esta informacion.
Cualquier informacién no transmitida, omitida o no veridica es responsabilidad de ASSOCIACIO SANT
MARTI ESPORT.

Este documento serd de obligado conocimiento y cumplimiento para todo el personal del centro
de trabajo y para personas ajenas al mismo que puedan encontrarse circunstancialmente en el
mismo momento en que se produzca la emergencia.
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2. OBJETIVOS

La elaboracién del documento ha sido realizada por GABINETE SME Y PREVENCION, S.L. por encargo
de ASSOCIACIO SANT MARTI ESPORT contemplando las actuaciones de emergencia y evacuacién por
cualquier circunstancia del centro de POLIESPORTIU MUNICIPAL LA PAU, y tiene por objeto definir la
secuencia de actuaciones de las personas presentes en POLIESPORTIU MUNICIPAL LA PAU en el lugar
cuando se declara una emergencia, con el objeto de reducir las lesiones personales y dafios a
materiales o instalaciones, asi como la interrupcién de las actividades.

El empresario analizando el tamafio y la actividad de POLIESPORTIU MUNICIPAL LA PAU, debe analizar
las posibles situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias para evitar sus
consecuencias, fundamentalmente en relacién a la prestacién de primeros auxilios, a la lucha contra
incendios y evacuacion de los trabajadores, organizando niveles de mando, y la fijacion de cometidos
especificos a personas y/o grupos de personas, de manera que queden garantizadas las funciones de
proteccion contra el fuego: deteccidn, alarma, evacuacién y extincidn, prestacion de primeros auxilios
y evacuacion de las personas que se encuentren en las instalaciones en el caso de que se estime
necesario.

Debe considerarse como una orientacion general, donde se recogen las bases técnicas para alcanzar
los siguientes objetivos:

= Conocer el polideportivo y sus instalaciones, los riesgos de los distintos sectores y los medios
de proteccién disponibles.

= Disponer las personas formadas, organizadas y adiestradas que garanticen rapidez y eficacia
en las acciones a emprender para el control de las emergencias.

= Tener informados a todos los ocupantes del polideportivo de cdmo deben actuar ante una
emergencia y en condiciones normales para su prevencion.

El plan de Emergencia consta de los siguientes apartados generales:

* |IDENTIFICACION DE LAS INSTALACIONES. ANALISIS DEL RIESGO. Se identifica la instalacion, y una
evaluacion de riesgos susceptibles a generar emergencia.

* |INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LOS MEDIOS Y MEDIDAS DE AUTOPROTECCION. Se definen los
medios humanos y materiales que dispone la empresa para hacer frente a una emergencia.,

* MANUAL DE ACTUACION. Se definen las actuaciones a realizar en caso de emergencias.

* |MPLANTACION, MANTENIMIENTO Y ACTUALIZACION. Consiste en definir la divulgacion general
del plan, la formacién, simulacros, actualizacién y planificacidn.

= ANEXOS. Documentos relevantes para la gestidn de actuaciones frente a emergencias.
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3.1.2

3. IDENTIFICACION DE LA INSTALACION. INVENTARIO, ANALISIS Y

EVALUACION DEL RIESGO

3.1 CENTRO DE TRABAJO

Nombre del Centro
Actividad
Direccion
Poblacion

Correo electronico:

Interlocutor en caso de
Emergencia

Observaciones:

¢Edifico Aislado?

¢Uso Compartido?

Datos basicos de identificacion

POLIESPORTIU MUNICIPAL LA PAU

CENTRO DEPORTIVO

C/ EXTREMADURA, S/N

BARCELONA C.P. 08020
Teléfono/s 667752464

Luisa Paris

Caracteristicas del edificio donde se ubica el centro de trabajo

i\:\ X] Aislado [ﬁ] [ ] nNoAislado

Uso

1 ] uso tnico = [ compartido

Otras Empresas en el edificio:

Nombre Uso
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No se conocen las caracteristicas constructivas debido a la no disposicién de Memoria
Técnica Arquitectdnica del edificio.

Sistema estructural

Sistema de
fachadas

Sistema de cubierta

Compartimentacion
Interior

Incombustible:

Hormigdn, tocho, acero, otros
materiales

Combustible protegido:

Madera revestida,
contrachapado, madera
maciza.

Observaciones:

Incombustible:
Hormigon, tocho, acero, otros
materiales

Combustible protegido:
Madera revestida,
contrachapado, madera
maciza.

Observaciones:

Incombustible:
Hormigon, tocho, acero, otros
materiales

Combustible protegido:
Madera revestida,
contrachapado, madera
maciza.

entrenamiento.

Tabiqueria de obra

Observaciones:

Combustible:

Madera revestida, |:|
contrachapado, madera
maciza.

|:| Otros: D

Combustible:

|X| Madera revestida, |:|

contrachapado, madera
maciza.

D Otros: |:|

Combustible:

|X| Madera revestida, |:|

contrachapado, madera
maciza.

D Otros: |:|

Observaciones: Alta carga de fuego por acumulacion de los equipos de

|X| Tabiqueria de PVC, tipo |:|

Pladur o similar
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3.1.3 Descripcion del centro

Nombre Superficie (m2)
Vestidores 357,75
Almacén 50,39
Total superficie construida 408,14
Patios 27,10
Desglose de superficies:
Nombre Superficie (m2)
Almacén exterior 44,52
Control 4,80
Duchas A 7,09
Lavabo 3,92
Vestuario A 22,96
Recepcidn 20,32
Almacén 5,16
Pasillo 7,32
Oficina 4,92
Enfermeria 4,46
Arbitro 6,42
Duchas B 9,53
Vestuario B 22,18
Aseo 1,53
Lavabo 4,05
Lavabo 4,02
Vestuario C 22,18
Patio 14,00
Pasillo 10,46
Pasillo 19,32
Duchas C 9,68
Acumuladores eléctricos 4,24
Patio 2 13,10
Instalaciones 4,09
Vestuario F 22,64
Lavabo 4,53
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Nombre Superficie (m2)
Lavabo 4,23
Duchas F 10,99
Vestuario E 22,48
Duchas E 9,53
Vestuario D 22,91
Duchas D 9,53
Instalaciones y Servicios Si Numero Observaciones
Ascensores
Montacargas

Escaleras interiores

A Escalera de acceso a las instalaciones desde la
Escaleras exteriores

calle
Gas Caldera de gas
Electricidad
Agua

Ventilaciéon/Climatizacion

OO O XK XS
XX XX X OO

3.2 ANALISIS RIESGOS INTERIORES

3.2.1 Incendios y/o explosiones

Se describen las zonas y/o instalaciones del polideportivo donde hay mayor la posibilidad de incendio.

Potencia (kW) Ubicacion
@ Cuadro eléctrico general 60 KW Fachada
Observaciones:
Superficie Ubicacion

|:| Sala servidores informaticos
Observaciones:
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Potencia (kW) Combustible Ubicacion
Zona de
IE Caldera Gas .
vestuarios
Observaciones:
Potencia (kW) Volumen (1) Ubicacion
Almacenaje o depdsitos de
|:| combustibles o productos
peligrosos
Observaciones (utilizacion/tipos de procesos/etc):
Producto/s Ubicacion

Botellines/Bombonas de
Productos Quimicos (p.e.
Oxigeno, etc.)

Observaciones (utilizacién/tipos de procesos/etc):

cacion L
Utilizacidn del gas Ulsiigoiony Wiei

principal
IE Instalacion de gas Caldera
Observaciones (utilizacion/tipos de procesos/etc):
Superficie Ubicacion
. D Superficie >a 50 m2
|:| Archivos documentales -
|:| Superficie <a 50 m2

Observaciones (utilizacién/tipos de procesos/etc):
No existe dependencia para archivos documentales. La documentacion se archiva en armarios de
oficina.

Proceso Zona

D Procesos Productivos
especificos
Observaciones:
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Recopilacion de Incidencias de Incendios y Explosiones

Observaciones:

NO EXISTE NINGUNA INCIDENCIA REGISTRADA.

La empresa informa que no se han producido incidencias que hayan producido activacién del Plan de
Emergencias frente a incendio o explosion.

3.2.1 Fugadegas

¢Ha habido alguna vez una fuga de gas en el Centro? |:| S & NO

éSe considera un riesgo para el Centro? |:| Sl |E NO

Recopilacion de Incidencias de fuga de gas

Observaciones:
NO EXISTE INSTALACION DE GAS

3.2.2 Aviso de bomba

¢Ha habido alguna vez un aviso de bomba en el Centro? |:| S |E NO

¢Se considera un riesgo para el Centro? |:| S & NO

Recopilacion de Incidencias de aviso de bomba

Observaciones:
La posibilidad de AVISO DE BOMBA es poco probable.

3.2.3 Accidente laboral o usuario accidentado

Se considera una situacion que puede ocurrir, y por tanto debe incluirse en el presente plan.

La evaluacion de riesgo se identifican los principales factores de riesgo que pueden generar un
accidente laboral en el polideportivo.

Recopilacion de Incidencias de Accidente Laboral
Ver listado de la Mutua de accidentes
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3.24

Corte de suministro eléctrico

¢Se ha producido alguna vez esta situacion?

éSe considera un riesgo para el Centro?
Recopilacion de Incidencias de corte eléctrico

Observaciones:

3.3 ELENTORNO DEL CENTRO

33.1

Oficial de
Barcelona V.-

Descripcion del entorno mas cercano

imagen

Plano de emplazamiento y entorno préximo
(Fuente: Google maps)

X si
[si

CarreteraldeMatarg

[ Ino
X]no

l'os Bocatas del'Tajuelo

Parrilla

"

Can Berﬁz‘a‘d

Mataré

Carride

El polideportivo se encuentra situado en el barrio residencial La Verneda y La PAU.
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3.3.2 Accesibilidad al centro
¢Calles suficientemente anchas para el paso de vehiculos bomberos, etc? |E Sl |:| NO

Calles o vias por las que se puede acceder al centro [Las calles a las que el edificio tiene fachadal].

Nombre de la Calle Sentido Ancho (m) Aparcamientos
Via Trajana Doble sentido 10,00 Sl

Calle de Extremadura Doble sentido 15,00 Sl
Observaciones:

3.3.3 Punto de reunidén

imagen
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3.4 OCUPACION Y HORARIO DE TRABAJO

Horario del centro:
De enero a diciembre (agosto cerrado).
De lunes a viernes de 9:00 2 13:00 hy de 16.30222.30 h

Sdbados y domingos (en funcion del calendario de las competiciones).

Ocupacion:

Ocupaciéon maxima del centro: 200 personas

De lunes a viernesde 9a 13 h

Pla Floorball: ocupacion 100/110 personas.
Promociones deportivas: ocupacién es de 50 personas.

Casals/campus: ocupacion es de 60 personas.

3.5 ANALISIS RIESGO EXTERIORES?

3.5.1 Riesgo de inundaciones

El riesgo de inundaciones depende de la zona en la que se encuentre el Centro.

No existe riesgo de inundaciones.

3.5.2 Riesgo de heladas y/o nevadas

El riesgo de nevadas es elevado especialmente en las zonas de montaia. De todas formas,
donde las nevadas y heladas pueden provocar mds problemas es en zonas no preparadas para
la nieve.

No existe riesgo de heladas y/o nevadas.

L Puede consultarse la pagina web de Proteccion Civil (www.proteccioncivil.org)
Comunidad Auténoma Catalunya: Mapa de Proteccid Civil de Catalunya
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353

354

3.5.5

3.56

3.5.7

Riesgo de terremotos

Se pueden observar los datos referentes del Instituto Geogrdfico Nacional.

No existe riesgo sismico.

Riesgo de tormentas y vientos fuertes

En las tormentas, los reldmpagos y las ventiscas son los fendmenos que mds dafios pueden
provocar.

Existen menos de 10 dias al afio de peligrosidad de viento fuerte.

Riesgo de incendios forestales

El riesgo de incendio forestal depende de la proximidad del Centro a masas forestales.

Existe riesgo muy alto de incendios forestales.

Riesgo de accidente quimico

El riesgo depende de las instalaciones cercanas al centre, correspondientes a la descripcion del
entorno realizada anteriormente.

No existe riesgo de accidente quimico.

Riesgo nuclear

El riesgo depende de la proximidad del centro a una central nuclear.

No existe riesgo nuclear.
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4. INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LOS MEDIOS Y MEDIDAS DE

AUTOPROTECCION

4.1 INVENTARIO Y DESCRIPCION DE MEDIOS MATERIALES DE AUTOPROTECCION

4.1.1 Recopilaciéon de medios de deteccion

4.1.1.1 Deteccion automdtica y alarma

Ubicacion. Detectores Numero Pulsadores Numero

Vestuarios D S| |E NO |:| S|
D Sl D NO D S
D S| D NO D Sl

é¢Hay Central Receptora de Alarmas?
Ubicacidn Fisica

Zonas donde suena la sirena de
alarma

4.1.1.2 Extincion de incendios
Extintores

Ubicacion. ABC o2 G BIEs
Vestuarios 2 1 1
Almacén exterior 1

Observaciones: consultar planos.

é¢Hay grupo de bombas Contra Incendios?

Observaciones:

é¢Hay hidrantes en la via publica?

Observaciones:

<] no
[ Ino
[ Ino

[ sl X no

Extincion automdtica

[ sl X no

X si [ Ino
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4.1.1.3 Illuminacion de emergencia
— Luces de emergencia \
Ub n. Nime
icacién S NO | umero
Vestuarios S \ 18
Almacén exterior S| | 2

Observaciones: consultar planos.

412 Medios de evacuacion

Vias de Evacuacion: Son vias de acceso, habituales o no (escaleras y salidas de emergencia) que, en
caso de emergencia, hacen posible el desplazamiento del personal del centro hasta un espacio
exterior seguro. Estas vias han de ser practicables, es decir, no puede haber puertas cerradas con llave
ni objetos que dificulten el camino, etc.

A las vias de evacuacién se accede circulando por los Recorridos de Evacuacion, (estos recorridos
estan indicados en los planos del Anexo ).

4.1.2.1 Escaleras
Solo existe una escalera que desemboca en la salida principal al exterior a la calle Extremadura.

4.1.2.2 Salidas

Nomenclatura Ubicacidn / comunica
S1 Salida a calle Extremadura.
S2 Salida a Via Trajana.
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4.2 INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LOS MEDIOS HUMANOS

4.2.1 Distribucién horaria y tipologia del personal propio y externo

PERSONAL PROPIO

Dias Horarios Numero aproximado
Entrada Salida P
Lunes a viernes 10.00h 13.00h 1
Lunes a viernes 17.00h 22.00h 1
Sébado 9.00h 21.00h 1
Domingo 9.00h 15.00h 1

PERSONAL EXTERNO (Equipos)
, Horarios ; .
Dias Entrada salida Numero aproximado
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5. MANUAL DE ACTUACION

5.1 IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE LAS EMERGENCIAS

Las emergencias que pueden ocurrir en el centro dependen de los riesgos interiores y exteriores
identificados en los apartados 3.2 (Riesgos interiores) y 3.4 (Riesgos exteriores).

En funcién de la gravedad, de las dificultades existentes para controlarles y de las consecuencias
posibles, las emergencias se clasifican en:

RIESGO INTERIOR. El conato de emergencia es el accidente que por su desarrollo inicial
CONATO DE puede ser controlado y dominado de una manera rapida y sencilla con el personal y
EMERGENCIA medios de proteccidn propios. En general, este primer estadio de la emergencia se tiene
que poder resolver sin demasiada complicacién por los equipos de emergencia de la
instalacion sin proceder a ninguna evacuacion.
RIESGO INTERIOR. Es la situacion motivada por un accidente que afecta un sector o
conjunto de sectores, que, para ser dominado, requiere la actuacion de todo el personal
presente. Es necesaria la actuacion de los medios de proteccién exterior, que seran
avisados siempre, y sus efectos se limitan solo a una parte del centro o actividad. Supone,
o bien el confinamiento o bien la evacuacion de los ocupantes del drea afectada y otros
EMERGENCIA sectores préximos, con caracter preventivo, en su punto de reunion.

PARCIAL
RIESGO DE ORIGEN EXTERIOR. Es la situacién motivada por la recepcién de un aviso de

emergencia del exterior que, segun el riesgo de que se trate, comportara la presa de
medidas de proteccidn para las personas y/o para las instalaciones con el objeto de
minimizar en la medida de lo posible los dafios motivados por la emergencia. Afecta una
parte de la actividad y compuerta el alejamiento de las personas expuestas al riesgo en
areas seguras o en su punto de reunion.

RIESGO INTERIOR. Es la situacion producida por un accidente, la superacién del cual
supone la actuacién de todos los equipos y medios de proteccion del centro y la
intervencién de los medios de socorros y salvamento exteriores. Afecta la totalidad de la
actividad y compuerta la evacuacién de la totalidad del personal y usuarios en su punto

de reunidn.
EMERGENCIA

GENERAL RIESGO DE ORIGEN EXTERIOR. Es la situacion motivada por la recepcién de un aviso de
emergencia del exterior que, segun el riesgo de que se trate, comportard la presa de
medidas de proteccidn para las personas y/o para las instalaciones con el objeto de
minimizar en la medida de lo posible los dafios motivados por la emergencia. Afecta la
totalidad de la actividad y compuerta el confinamiento o la evacuacién general de
personal y usuarios.
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5.1.1 Clasificacion de la emergencia de los riesgos interiores

Tipo de Riesgo

Almacén
exterior
Cuarto de
instalaciones
Sala de
Incendio en: acumuladores
eléctricos
Vestuarios
Almacenes de
material
deportivo
Explosion a: Sala de calderas
Operaciones de
mantenimiento
Derrames en:
en el almacén
exterior

Vandalismo

X

X

Conato de
emergencia

5.1.2 Clasificacion de la emergencia de los riesgos de origen exterior

Tipo de Riesgo

Tormentas y vientos fuertes
Incendios forestales
Incendio exterior

Conato de
emergencia

Emergencia | Emergencia
parcial general
X

Emergencia Emergencia
parcial general
X X
X X
X
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5.2 EQUIPOS DE EMERGENCIA'YY FUNCIONES GENERALES

5.2.1 Organigrama de estructura en emergencia

5.2.2  Centro de Control, Alarma y Comunicaciones (CCAC)

No existe ¢

entro de control, alarma y comunicaciones.

El responsable sera la persona que esté en el momento de la llamada o de activacion del plan de
emergencia.

Deberd est
orden de e
coordinara
los servicio

ar en contacto con el Jefe de Emergencia en todo momento en el momento de recibir la
vacuacion activara el sistema interno de aviso de evacuacién o la locucién preestablecida,
y ejecutard las llamadas necesarias para llevar a cabo la evacuacidn y la intervencion de
s de emergencia externos.

Estard bajo las 6rdenes directas del Jefe de Emergencia y tendrd como misiones generales:

Avisar al Jefe de Emergencia, que realizard las acciones que estime oportunas para
comprobar la veracidad del siniestro.

Hacer las llamadas correspondientes por teléfono.

Llamar al 112

Hacer las Ilamadas telefénicas que indique el Jefe de Emergencia.

Seguir las instrucciones del Jefe de Emergencia y de cualquier otra persona cualificada
dentro de este Plan (Bomberos, policia, etc.)
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5.2.3 Jefe de Emergencias (JE)

5.2.3.1 Requisitos

Conocer el Plan de Emergencias en profundidad.

Es recomendable disponer de Formacién en Emergencias y extincién de incendios.
Conocer las funciones asignadas en el presente Plan.

Disponer de armilla identificadora del equipo de emergencias.

5.2.3.2 Funciones

Ostentar en el centro la maxima responsabilidad en situaciones de emergencia y, y una vez
comprobada la veracidad de esta decidir las acciones a tomar, incluso la evacuacién si fuera
pertinente, segln las secuencias previstas en el Plan y con el asesoramiento del equipo de
intervencion.

Velar por la actualizacion de las instalaciones y sistemas de proteccion existentes en el
centro y facilitar que los medios humanos integrantes de equipos de autoproteccidon estén
debidamente entrenados en las practicas y ejercicios necesarios para llevar a cabo sus
funciones con eficacia.

Preocuparse por los riesgos externos (se recomienda consultar la aplicaciéon por mdviles de
la proteccidn civil de Catalufia).

A la llegada de ayuda de los Servicios de Emergencia Externos, se los cedera el mando de
las operaciones colaborando activamente con ellos.

Cuando considere controlada la situacién y pueda reiniciarse la actividad normal, podra
decretar el final de la emergencia.

Requisitos del JE:

5.24 Equipo de Primera Intervencion (EPI)

5.2.4.1 Requisitos

Disponer de formacion en Emergencias y extincidon de incendios tedrico/practica.
Conocer la situacién de los extintores en el polideportivo.
Conocer las funciones asignadas en el presente Plan.

5.2.4.2 Funciones del Jefe de Intervencion

Coordinar a los medios actuantes en el lugar de la emergencia, mantener el contacto con
el Jefe de Emergencia e informarle del desarrollo de los acontecimientos.

Velar y recoger las indicaciones y sugerencias de los miembros de sus equipos en relacion
con el mantenimiento y estado de las instalaciones que a ellos les corresponda,
transmitiéndolas al Jefe de Emergencia.
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Responsabilizarse del inventario de los medios materiales y de los recursos humanos de
sus equipos, velando para cubrir las vacantes que se produzcan por traslado, enfermedad,
vacaciones, etc.

Trasladarse en caso de alarma, al lugar de la emergencia y coordinar los equipos bajo su
responsabilidad segun las secuencias y acciones previstas en el plan.

Revisar periédicamente vy, si procede, organizar los simulacros de emergencia.

Colaborar con el Jefe de Emergencia en aquellas misiones que tenga encomendadas.

5.2.4.3 Funciones de los miembros/actuantes del Equipo de Primera Intervencion

Sefialar las anomalias que se produzcan en los sistemas de proteccion (deteccién, alarma,
extincion y evacuacion) y preocuparse por su reparacion.

Percibir e identificar los humos, olores a quemado, calentamiento anormal de instalaciones
eléctricas de alumbrado y alimentacién de motores y mdquinas, asi como conocer e
interpretar crepitaciones, fugas y ruidos anormales en el funcionamiento de los aparatos,
equipos y maquinas de uso a su area de actividad.

Combatir el fuego desde su descubrimiento, dando el aviso rapidamente, con los medios
disponibles en el centro y una vez hayan transmitido la alarma de viva voz, aplicar las
consignas del Plan de Actuacion.

Evitar la propagacién del incendio cerrando puertas y ventanas y alejando o enfriando los
productos inflamables, y combustibles préximos al foco del incendio.

Ocuparse de la retirada y salvaguardia de los materiales reactivos susceptibles de causar
dafios a las personas e instalaciones.

Seguir las instrucciones de sus superiores y de cualquiera otra persona cualificada dentro
de este Plan de Actuacion (Bomberos, policia, etc.).

5.2.5 Equipo de Evacuacién y Confinamiento (EEC)

5.2.5.1 Requisitos

Disponer de formacién especifica en materia de Emergencias.
Conocer todas las salidas de emergencia.
Conocer las funciones asignadas en el presente Plan.

5.2.5.2 Funciones del Jefe de Evacuacion y Confinamiento

Es el responsable de dirigir y coordinar todas las actuaciones relacionadas con la atencidn
de los ocupantes y visitas que se encuentren presentes en el polideportivo en el momento
de la emergencia.

Decidira el principio de la evacuacién o confinamiento después de recibir la orden por parte
del Jefe de Emergencias.

Sefialar las anomalias que se produzcan en los sistemas de proteccion (deteccidn, alarma,
extincion y evacuacion) y preocuparse por su reparacion.
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o Tener conocimiento de los métodos basicos de control de multitudes y actuaciones en
situacion de panico.

. Actuar en caso de incendio o emergencia con los medios disponibles en el polideportivo

para transmitir la alarma, controlar la evacuacion o el confinamiento y aplicar las consignas
del Plan de Actuacién.

o Suprimir sin demora en caso de alarma, las causas que provocan cualquier anomalia en su
area de actividad, comprobando la disponibilidad de las vias de evacuacién y neutralizando
aquellas que no se puedan utilizar.

5.2.5.3 Miembros/actuantes del Equipo de Evacuacion y Confinamiento

o Tener conocimiento de los métodos basicos de control de multitudes y actuaciones en
situacién de pénico.

o En caso de evacuacion, indican a los ocupantes del polideportivo, las vias de evacuacién
mMas cercanas, para asegurar una evacuacion total de las instalaciones. Para confirmarlo,
tendrdn que revisar todos los compartimentos.

o Deberan impedir el uso de los ascensores, guiaran a la gente hasta el punto de encuentro.
Una vez en el punto de encuentro, deberdn reportar al Jefe de Evacuacién de su
Departamento si en su zona o area quedan algun otro trabajador.

o En caso de confinamiento, verificar que todos ocupantes se encuentran en las
dependencias destinadas para confinamiento.

5.2.6  Funciones del Equipo de Primeros Auxilios (EPA)

El Jefe de Primeros Auxilios, se encargara de dirigir y coordinar todas las actuaciones relacionadas con
la atencion del personal del polideportivo que hayan resultado lesionados como consecuencia de la
emergencia.

La misién del equipo es la de atender a las victimas del siniestro. En caso de riesgo interior, seran
trasladados al exterior del polideportivo, en la zona de recepcidén de los servicios de emergencia
externos situado en el punto de reunién primario hasta que lleguen los servicios sanitarios externos.
Si se diera el caso de confinamiento se mantendria una zona especial con espacio suficiente para
poder atender a los heridos y sin que la actuacién se vea entorpecida por el resto de clientes
confinados.

Al escuchar la sirena de evacuacion o bien cuando desde centralita se les requiera, deberdn coger el
material de primeros auxilios necesario y acudir al Centro de Control. El Jefe de Emergencia sera quien
les dard instrucciones de hacia dénde deben acudir, si hay heridos, etc.
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éLas instalaciones disponen de desfibrilador externo automatico (DEA)? & SI |:| NO
Observaciones:
Dispone de un DEA en la zona de vestuarios. (Ver planos).
Ubicacion de botiquin:
Se dispone de botiquin en la oficina. (Ver planos).
5.2.6.1 Requisitos
. Los componentes del equipo tendran formacion tedrico-practica especifica en Primeros
Auxilios.
o Disponer de Botiquines. Conocer su situacién y procurar el mantenimiento del mismo.
o Conocer las funciones asignadas en el presente Plan.

5.3 ACTUACIONES EN CASO DE EMERGENCIA

A continuacién, se detallan para cada miembro del organigrama sus funciones en caso de cada
Emergencia:
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5.3.1 Ficha de actuacion: JEFE DE EMERGENCIAS

JEFE DE EMERGENCIAS
INCENDIO. DETECCION AUTOMATICA
1. La emergencia se comunicard de viva voz.
2. Existen 2 posibilidades:
a) FALSA ALARMA: se decretard el fin de emergencia, aunque se debera verificar cual ha sido la
causa del comunicado de emergencia.
b) EXISTENCIA CONATO INCENDIO: En todo caso intentara junto los EPI apagar el conato de
incendio con los medios disponibles y formacidn recibida. Si se se decretara el fin de emergencia.
Se comprobara que la zona del conato ha quedado en condiciones seguras. Silo cree conveniente
avisar a Bomberos para su verificacion.
3. Encasode no poder apagarlo o dudas sobre la actuacion, decretara la evacuacién del centro. Se deberian
realizar los avisos a bomberos.
4. En evacuacion se esperard en oficina a que el equipo de EAE le informe de la correcta evacuacion de las
instalaciones.
5. Alallegada de los bomberos les ayudard en lo que requieran.
INCENDIO. DETECCION VISUAL. Una persona detecta el fuego
La persona le avisara de la existencia del fuego. En todo caso se dirigira a la zona del conato y actuard segun
el punto anterior b).
ACCIDENTE GRAVE DE UN TRABAJADOR/A
e La persona que haya detectado el accidente (o el mismo trabajador/a) le avisara de lo ocurrido
e Requerira la presencia del EPA para un primer diagndstico.
® En caso de duda, o si asi lo aconseja el EPA llamara a servicios externos de emergencia 112.
e Avisard a los servicios externos de emergencia.
¢ Alallegada de los servicios externos dara el soporte que éstos le requieran junto con el EPA.
AVISO DE BOMBA

Es muy improbable la posibilidad de aviso de bomba directo a las instalaciones.
La recepcidn de la llamada deberia aplicar el protocolo en anexo Il e informarle de la situacion.
Avisara a los Mossos para informarles de la situacién y seguira sus instrucciones.

CONFINAMIENTO: RIESGO EXTERIOR
En caso de riesgo exterior seguira las pautas que le indiquen las autoridades pertinentes/ proteccion civil.
En caso de confinamiento deberd informar al personal verbalmente de la situacién.
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53.2 Ficha de actuacién: EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION

FICHA DE ACTUACION

INCENDIO

= Su actuacion sera requerida por el Jefe de Emergencia en caso de conato de incendio. También
podria recibir un aviso directo del descubridor/a del conato.
= Seguird las instrucciones del Jefe de Emergencia.
= |ntentard apagar el fuego con los medios disponibles (Extintores) y segin formacién recibida.
= Ensu actuacion:
- Nunca lo hara solo
- No arriesgarad su integridad.
- En caso de duda o no verse capacitado para apagar el fuego informard al Jefe de
Emergencias.

- Encaso de apagar el fuego verificard que éste no pueda iniciarse de nuevo.

5.3.3 Ficha de actuacion: EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS

FICHA DE ACTUACION

= Su actuacién sera requerida por el Jefe de Emergencia en caso de accidente grave. También podria
recibir un aviso directo del descubridor/a del accidente.

= Seguird las instrucciones del Jefe de Emergencia.

= Realizard un primer diagndstico e intervencion en primeros auxilios a los accidentados segun
formacion recibida.

= Si es necesario y tiene dudas requerira que el Jefe de Emergencias avise a servicios externos de
emergencia/ambulancias.

= Alallegada de los servicios externos les facilitard soporte en caso que sea necesario.

))’ Grupo Haxelia | C/ Ecuador, 88-90 | 08029 Barcelona | www.gsmep.com



R07/01.2 - EA.00

PLAN DE EMERGENCIAS

Edicion: 01
POLIESPORTIU MUNICIPAL LA PAU Pagina 29 de 38
Gabinete C/ EXTREMADURA, S/N. 08020. BARCELONA Fecha: 01/03/2023

53.4 Ficha de actuacién: EQUIPO DE EVACUACION Y CONFINAMIENTO

EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION

=  En caso de evacuacion, el aviso sera de viva voz.

= Trasladara el aviso de evacuacién al resto de personal de su zona.

= Indicard las salidas de emergencia.

= Realizara un barrido de la zona asignada para asegurar que no quede nadie en las instalaciones.
= Cerrara puertas y ventanas de las estancias/zonas que vaya “barriendo”

=  Finalmente se dirigira al punto de reunion.

= Dara soporte al EPA si es necesario evacuar algun accidentado.

= En caso de personal/visitantes con movilidad reducida, seran los encargados de su atencién.

5.3.5 Ficha de actuacién: INSTRUCCIONES GENERALES A TODO EL EQUIPO DE EMERGENCIA

INSTRUCCIONES GENERALES A TODO EL EQUIPO DE EMERGENCIA

= En caso de tenerse que comunicar con el Jefe de Emergencia, y si, para cualquier motivo no
tiene cobertura o no responde al teléfono, habrd que dirigirse al Jefe de Emergencia
suplente.

= En caso de ausencia en el centro de trabajo (vacaciones, permiso, enfermedad) el miembro
del equipo de emergencia tendra que avisar obligatoriamente (via correo electrdnico) al
suplente o titular y en el Jefe de Emergencia y suplentes, indicando la duracidn prevista de

la ausencia.
S| SE
COMUNICA * Mantendra la calma.
— = Se comunicara con el jefe de emergencia.
EMERGENCIA:
SI SE

PRODUCE UN Dard asistencia elemental al herido (si se tienen conocimientos).

ACCIDENTE: = Alertara en el Jefe de Emergencia.
St SE = Alertard en el Jefe de Emergencia
DETECTA UN ] ) & : )
INCENDIO * Intervendrd con los extintores en caso de que sea posible.
= Se pondra el chaleco reflectante.
SI SE DA LA = Dirigird a la gente hacia la salida de emergencia mas préxima.
INSTRUCCION , . -
. =  Comprobard que no queda nadie en la zona de actuacién.

EVACUACION = Cerrara puertas y ventanas al salir.
= Informard en el Jefe de Emergencia de la evacuacién de la zona.
= Acudird en su punto de reunién exterior.
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SITUACION DEL P

UNTO DE ENCUENTRO

Fuente: Google Maps

S| SE DA LA
INSTRUCCION = Se pondra el chaleco reflectante.
DE = Dirigird a los ocupantes hacia el drea de confinamiento que indique el JE, si
CONL'TN:M'E este decide que haya desplazamiento de personas.
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5.4 FLUJOGRAMAS DE ACTUACION

54.1

Actuacion general ante una emergencia

[ DETECCION DEL RIESGO J

v

PREAVISO DE EMERGENCIA

v

COMPROBACION

NO

DE LA ALARMA

¢ SI

SITUACION
, INCONTROLABLE

*

EMERGENCIA
GENERAL

AVISO Y
RECEPCION
AYUDAS
EXTERIORES

EVACUACION
GENERAL

v

ACTUACION
E.P.I.

CONFIRMACION CONFIRMACION POSITIVA
NEGATIVA
- v __
o R SITUACION
SITUACION FACILMENTE
FALSA CONTROLABLE
EMERGENCIA CONTROLABLE +
¢ EMERGENCIA
CONATO DE PARCIAL
EMERGENCIA
AVISO Y RECEPCION
AYUDAS
EXTERIORES
EVACUACION
EVACUACION
BEIEAEONS PARCIAL
v v
ACTUACION ACTUACION
E.P.L. E.P.I.
CONTROL
EXTINCION
» FIN DE LA EMERGENCIA
[ persomAL O e O [ em
[ eae [ ccs Il AYUDAS EXT. [ easera
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54.2

HACERSE CARGO DE LA
SITUACION

Actuacion general en caso de accidente laboral

—

REQUERIR AYUDA URGENTE

—

SOCORRER

ASFIXIA

APLASTAMIENTO

SACAR RAPIDAMENTE A

LA VICTIMA DEL
PELIGRO

EXAMINAR SI EXAMEN  DE
PERSISTEN LAS LA VICTIMA
CAUSAS DEL
ACCIDENTE
SI HABLA
EXPLOSION [
INCENDIO | ELECTROCUCION EL TORAX Y EL EL TORAX Y EL NO PUEDE
ABDOMEN NO ABDOMEN SE EFECTUAR ALGUN
SE MUEVEN MUEVEN Y SE MOVIMIENTO
»> NOTA EL ALIENTO
‘ PRESENTA
SANGRA NO PUEDE QUEMADURAS | |PRESENTA
ABUNDANTEMENTE RESPIRA HERIDAS
TRATARSE DE
RESPIRA UNA FRACTURA
I QUIMICA |
SUPRIMIR LA CAUSA COLOCAR
- — N INMOVILIZAR LAVADO CUBRIR
COMPRESION MANUAL RESPIRACION POSICION
VENDAJE COMPRESIVO PUNTO || ARTIFICIAL DE ABUNDANTE |LOCALMENTE
DE COMPRESION ARTERIAL SEGURIDAD
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5.5 DIRECTORIO DE COMUNICACIONES.

TELEFONOS EXTERNOS DE EMERGENCIAS

Teléfono unico de emergencias

CECAT

Urgencias sanitarias

Bomberos de la Generalitat

Mossos d’Esquadra

Direccion General de Transito

Informacion Meteoroldégica

Guardia urbana
CAP Besos
Hospital del Mar

INSTITUCIONES

112

935 517 285
061
085
973030112
088
973 70 00 50
900 123 505
807 170 365

092
932 78 82 35
932 48 30 00
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JEFE DE EMERGENCIAS
(JE)
RESPONSABLE
CENTRO DE CONTROL
(CCAC)
JEFE DE
INTERVENCION
J1)
EPI
MIEMBROS DEL
EQUIPO
JEFE DE
EEC EVACUACION Y
CONFINAMIENTO
(JEC)
MIEMBROS DEL
EQUIPO
EPA JEFE DE PRIMEROS

Auxitios (JPA)

MIEMBROS DEL
EQUIPO

ROL NOMBRE

TITULAR Luisa Paris

Mantenimiento

Urbano Arriaranz (mafianas)

SUPLENTE

Gemma Ortiz (tardes)

TITULAR

SUPLENTE
TITULAR
SUPLENTE

EQUIPO
EQUIPO
EQUIPO

TITULAR

SUPLENTE

EQUIPO
EQUIPO
EQUIPO
TITULAR
SUPLENTE
EQUIPO

EQUIPO
EQUIPO
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6. IMPLANTACION, MANTENIMIENTO Y ACTUALIZACION

6.1 RESPONSABILIDADES Y ORGANIZACION

7 “”

De acuerdo con el articulo 20 de la ‘Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales’, “el empresario deberd
analizar las posibles situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias en materia de
primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los trabajadores, designando para ello al
personal encargado de poner en prdctica estas medidas y comprobando periddicamente su correcto
funcionamiento”.

“Asimismo deberd organizar las relaciones que sean necesarias con servicios externos a la empresa,
en particular en materia de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento y lucha
contra incendios, de forma que quede garantizada la rapidez y eficacia de las mismas”.

6.1.1 Responsabilidades

LA RESPONSABILIDAD DE ELABORACION, IMPLANTACION, MANTENIMIENTO y ACTUALIZACION DEL
PLAN DE EMERGENCIA RECAE SOBRE EL RESPONSABLE DEL CENTRO.

PERSONAL DIRECTIVO, CARGOS INTERMEDIOS y TRABAJADORES deberdan participar activamente en
el proceso de implantacién.

6.1.1.1 Direccion
Es de su responsabilidad:

o Estudiar y aprobar los planes elaborados,

o Implantar el plan de emergencia elaborado de acuerdo con la planificacidn establecida

o Asignar los medios para la formacion de los equipos de emergencia.

o Hacer el programa anual de mantenimiento del plan: revision de documentacion, cambios
en el personal, etc.,

o Preparacion y planificacion de la realizacién de simulacros.

6.1.1.2 Trabajadores
Es de su responsabilidad:

o Formar parte de los Equipos de Emergencia (quienes sean designados segun estructura
definida en el plan de emergencia),

o Colaborar en la resolucidon de las emergencias que se produzcan (actuando segun las
instrucciones del manual de actuacién en emergencias),

o Recibir la formacion prevista en extincidon de fuegos y primeros auxilios,

o Conocer el contenido del manual de actuacién en emergencias y cdmo actuar.

o Colaborar en la realizacidn y practica de simulacros.
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6.2 PROGRAMA DE IMPLANTACION

El programa de implantacién pretende alcanzar tres objetivos:

v DIVULGAR el plan de emergencia a todo el personal (informacién).

v FORMAR AL PERSONAL que forma parte de los equipos de emergencia (formacién tedrica y
formacion practica).

v REALIZAR SIMULACROS en el centro de trabajo.

6.2.1 Fases de implantacién

Para llevar a cabo la implantacion del plan de emergencia, la metodologia propuesta es la siguiente:

FASE PLANIFICACION REALIZADO
1. Designacidn de los equipos de emergencias

2. Ubicacién de los planos “Usted esta aqui”

3. Informacion a todo el personal del centro de trabajo

4. Formacidn tedrica/practica de las tareas de intervencion.
5. Realizacién de simulacros

6.3 MANTENIMIENTO Y REVISION DE LAS INSTALACIONES

6.3.1 Mantenimiento de las instalaciones y equipamientos

El gestor del polideportivo es la responsable del mantenimiento de equipos e instalaciones. Aunque
internamente se deben realizar inspecciones visuales del estado de los equipos.

6.3.2 Mantenimiento del propio plan

El mantenimiento del plan lo programara la direccién del centro.
Las actuaciones de mantenimiento del plan deben incluir:

v CURSOS DE RECICLAJE EN MATERIA DE EMERGENCIAS (tedricos y practicos). Cuando sea
necesario.

v CONTROL DEL PERSONAL INVOLUCRADO EN LOS GRUPOS DE ACTUACION [Comprobar que
son correctos los nombres, teléfonos, etc.].

v INSPECCIONES DE SEGURIDAD [Comprobar el estado de la sefializacion y el estado de las
vias de evacuacion].

v SIMULACROS ANUALES. Informes de preparacién y de resultados de los simulacros.
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6.3.3 Actualizacidn del Plan de Emergencias

El plan se debera de actualizar en los siguientes casos:

v MODIFICACION DE LAS INSTALACIONES.
v CAMBIOS EN EL PERSONAL y EN LOS HORARIOS DE TRABAJO DEL PERSONAL PROPIO Y
SUBCONTRATADO/EXTERNO.
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7. ANEXOS

7.1 PLANO DE SITUACION Y EMPLAZAMIENTO
7.2 PLANO DE VIAS DE EVACUACION.

7.3 PLANO DE MEDIOS DE EXTINCION
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