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ANNEX 5

PROGRAMACIO ETAPA INFANTIL
(11-14 ANYS)

MODEL DE PROGRAMACIO

A continuacio, us deixem l'enllac per accedir a l'arxiu Excel on trobareu el model.

Cliqueu aqui.

PROGRAMACIO ACTIVITAT AQUATICA EDUCATIVA
ETAPA INFANTIL 11-14 ANYS

¥
1. Millorar i domini del medi agquitic, i 1 cognitiu | i
Impuliant el desenvolupament de les capacitats per assolir una eficiéncia matriu dins del I'aigua. 1 2 3 4 5 6 7 B8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
[EXpENMEnTans OF 165 CAraCOETIss OF MEd SQUATIC | 5DET AproTRar-Ies. - 0 1 1 1 °F 1 1 F b1 §F v 1 F ° 1 1 1
Tasques per condiver bes parts del cos | veure bes posuibibtats dins del med agquitic
de postura de material, profunditat, etc.
[Experimentacid de moviments bisics relacionats am 1a postura, equibbri, desplagament
Tasques per aconseguir potenciar el control de La respirack
Tretiall per aconseguir una magor control de les entrades | salts. Bix £
Trebail per aconseguir una major control de les inmersions. Bix X X
Trebat per aconseguir una major controd de les flotackons
Trebail per aconseguir una major control dels girs. i x X
Tasques per afavorir un desplagament més. efectiu amb propulsi
diferents plans.
[} temps Bix
2. Coniixer | dominar a nivell basic els estils de la natacid | altres esports aquitics. 1 2 3 4 5 6 7 8 10 11
= _ [t de povicd hidrodingmica. &
B |Propulsis cames B
; (Coondinacid de bragos | cames
£ [Respracd x
; (Coordinacit global @ x x X X X % xfx
Roido ol x
B x X X X x X X1 x
= n |Propulskd | recobrament bragos. ] X
Progulsid cames. B x
(Coordinackd de bragos | cames ®
= [Respracio ® x
Coordinacid global @ x x X Xy x x X Xix
g Rolido ol x
s B x X X Xix X X Xix
[Progelsid | recobrament bragos. NS X X
& |Propulsi cames. |ix x X
£ Etwmnmdenﬁms-nnm -] X X
§ Respiracio ol X X
2 |Coordinacis global ] x X XX
Treball contimat = xix
[Meviment ondusatori i X X TiE
Frogulsié cames. @ X X X x|
Propulsié bragos @ x X X xix
§ Respiracio B X X
= @cooninacs global = x
Treball contimat ol xlx
[Waterpola. L NS ERE
Eg sincronazada «
& i Natacid amb aletes ®
28 lsans ® X
[Saheament aquitic -] X X
g Fitness aquatic x
Retaacs o} X ®
3. Adguirir hibits saludables | positius 1 2 3 4 5 & 7 8 9
[Concimement | respecte per les normes ot conducty B x
Coneimement | respecte per bes caracteristiques | nomas de lactiviat @ x
Col-taborack en el bo funcionament de lactivisat
[Percepcid de I capacitat de gaudir

4. Potenciar les relacions socials.

Taiques o relackd | apuda entre companys
Tanques de comunicaca entre compasys
[Tanques de coblaboracit amb altres comparnys
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