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ANNEX 4

PROGRAMACIO ETAPA INFANTIL

(6 -10 ANYS)

MODEL DE PROGRAMACIO

A continuacio,
Cliqueu aqui.

i del fant &l

PROGRAMACIO ACTIVITAT AQUATICA EDUCATIVA
ETAPA INFANTIL 6-10 ANYS

impuliant el deservalupament de les capacitats per assoli una eficibneia matriu ding del Naigua.

[EXpermentas g 1es CaracheriFgoes GF MEa SQUULK | Saber aproRRar1es.
Tanques per condises kes parts ded cos | veure bes possibibtats dins del med) squitic
e pasty de material, profunditat, etc.

B Sacionats am 1a postura, equibbr, desplagament.
Tanques per aconseguir potenciar el control de La respirackd.
Trebat per aconseguir una major controd de les entrades | salts.
Treball per aconseguir una major control de les inmersions.
Trebat per aconseguir una major controd de les flotackon.
Treball per aconseguir una major control dels girs.
Tanques per afavorir un desplagament més efectiu amb propulsid.
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2. Condixer | dominar a nivell basic eks estils de la natacié | altres esports aquitics.

- |Progasisid | recobrament bragos
B |Propulsis cames
|Coordinackd de bragos | cames.
Recpiracid

Coordinacis global
Aot

= B

[Progulsid | recobrament braes.
Progulzid cames.
[Coordinacid de bragos | cames
Respiraic

(Coordinacid global
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[Propulssd | recobrament bragos
Progulsié cames.
icmmoe bragos | cames.
Respiracid

(Coondinacis gobal
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[Mowiment ondulatori
Progulsid cames.
Progulsd braos
Respiracic
(Coordinacid global
Tr
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Progulsid cames.

[Propulsid braos

g i Mcwment onduatort
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Fitness aquatic
Retaacid

5 [Sabeament aquitic

3. Adauirir habits saludables | positius

[Conemmement | FEvpEcte per 16 normes S8 Londuct
| s s
|percepe capacitat de gaudir

4. Potenciar les relacions socials.

Taiques g relackd | ajuda entre companys
Tanques de comunicaca entre compasys
[Tanques de coblaboracit amb altres comparrys

us deixem l'enllac per accedir a l'arxiu Excel on trobareu el model.
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