ACTIVITAT AQUATICA
EDUCATIVA

ASHiE ASHiE ASHiE



ACTIVITAT AQUATICA EDUCATIVA



Finalitats



Tendencia actual

Horari escolar

: Educativa




Metodologia utilitaria

AN
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Rapid aprenentatge

Objectiu concret: aprenentatge dels
estils de natacio

Metode més repetitiu i analitic
Generalment menys motivant
Es prioritza 'objectiu i no tant el nen

Poca importancia al procés ‘
o



Metodologia educativa

AN

LUobjectiu final és I'educacié integral de
I"infant

No imitar i repetir
Aprenentatge més progressiu
Donar una base d’aprenentatge
Metode més variat i global
Generalment més motivant

<N N X X X

Es prioritza I'evolucio de l'infant

v Aprenentatge individualitzat
i que perdura més




Metodologia educativa

* No ha de caure en la rutina de presentar patrons motrius
que s’hagin d’imitar i repetir.

* No descuidar el procediment, ja que la base d'altres
aprenentatges esta en ell.

* Tant important és el resultat final com el cami utilitzat i
realitzat.

* Com a tecnics aquatics s'ha d’ensenyar a aprendre, no
ensenyar per aprendre.




Quina metodologia és millor?
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ACTIVITAT AQUATICA EDUCATIVA
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De 3 a4 anys

Camina amb un punt de desti.
Augmenta i disminueix la velocitat.
Baixa escales ajuntant els peus

Té un cert equilibri.

Coordina bracos i cames amb motricitat
ritmica.

Repta, gateja i s'arrossega.

Imita gestos senzills.

Infantil
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De 4 a 5 anys

Baixa escales alternant els peus.
Equilibri portant objectes.

Coordina moviments que permeten un
equilibri estatic i dinamic.

Salts d’alcada i longitud.
Descobriment moviments asimetrics.
Cursa amb coordinacié de bracos i cames

Inici del control respiratori.
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De 5 a 6 anys

Millora la qualitat en les tasques: salt
d’obstacle, longitud, equilibri,
recepcio, etc.

Independéencia moviment de bracos.
Imitacid control respiratori.
Coneixement esquerra i dreta.
Coneixement horitzontal i vertical.

Augmenta capacitat d’atencid i
memoria.

Major percepcio espai-temps.

Primaria



De 6 a 7 anys
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Es pot iniciar I'activitat pre-esportiva
La forca creix de forma gradual.
La coordinacié ha millorat.

Millora de la lateralitat i coneixeme
espai-temps.

Progressa en la precisid i resistencia
Es planteja el perque de les coses.

Intel-ligencia practica.

Primaria



De 7 a 8 anys

v" Continua madurant aspectes motrius:
lateralitat, coordinacio,
desplacaments, etc.

v" Moviments més especifics.

v' Apropament pensament objectiu.




De 9 a 12 anys

v
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Caracteristiques de nen/a i pre-
adolescent.

La forga i resistencia augmenten
progressivament, pero les
articulacions no tenen el grau definitiu
de resisténcia de carregues.

Interes per competir.

Comenca a reflexionar i a plantejar-se
problemes.

Oposicio als adults.

Apareixen liders.

Primaria
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Metode basic metodologia educativa

<
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Respectar I'evolucio natural del nen.

Que el nen pugui viure les seves propies experiencies sense imposicions i alienes a
la seva voluntat.

Hem d’aprofitar totes les possibilitats de desenvolupament i consolidar-les
mitjancant 'accidé educativa.

Afavorir 'adaptacio a altres activitats.
Hem de buscar I'autonomia en l'aigua en un context tridimensional.

aigua com a centre de comunicacions: verbal, tonica, gestual, afectiva, etc.

Definicid



Els grups

v" Distribucid de grups i no per nivells.

v La ratio en funcié de la seguretat.

El grup



'espai de treball

AR

Que permeti un nivell optim de seguretat.

Delimitat.

Adaptat a I'edat, nivell, objectiu de la sessio.

Espai tridimensional.

Dins i fora de l'aigua.

Lespai



El material
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Fer una graduacio del seu Us.

Interferencies positives: motivacio, varietat, suport, etc.
Interferencies negatives: estimuls alterats i dependéncia.
Donar versatilitat al seu uUs.

Buscar material alternatiu.

El material



El tecnic aquatic
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Empatic.
Dinamitzador.
Motivador.
Comunicador.
Pacient.
Programador.

Adaptador.

El tecnic



Estructura de la sessio

Informacio.

Activacio.

Assoliment d’objectius.
Estabilitzacio.

Feed - back final.

moO®rE

La sessid



Avaluacio
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Objectiva

Continua

Facilitada

Programada

Valorar els aprenentatges

Descriptiva




ACTIVITAT AQUATICA INFANTIL La seguretat



La seguretat

Aprenentatge aquatic

N

SEGURETAT




Control visual

* Tenir sempre la totalitat del grup dins del nostre camp de
Visio.

* Durant tot el temps.

* Hem de coneixer el nombre d'alumnes participants en la
sessio.

* Desplagcaments d'esquena i de cara al grup.

* La nostra posicio sempre ha de garantir el control visual
constat i de tot el grup.




Presencia immediata

* Accés rapid en cas d'incidencia amb tots els alumnes.
* Graduar el nombre d‘alumnes dins del medi aquatic.
* Mai deixar el grup sol.




Acotacio d'espais

* Acotacio en funcio de |'Us real: edat, objectius de la
sessio, nivell dels alumnes, etc.

* Ha de permetre la presencia immediata.

* Per a facilitar la identificacio per part dels alumnes.




No ajuntar grups

* Provoca desconeixement dels altres alumnes.
* Pot provocar relaxacio i descoordinacio entre els
tecnics.




Prevencio de riscos

* Desplagcaments
* Analitzar zones de pas i de possible risc.
* Han de ser controlats i tranquils.
* Mail’han de fer sols.

* Atencio a moments concrets: passar llista i explicacio
d‘activitats

* Les tasques seleccionades

* Final de la sessio




Material

* Possibles cops al fer equilibris.
* Perill de material lliscant.
* Estat del material o altres usos.




ACTIVITAT AQUATICA INFANTIL Estils d’ensenyanca



Estils d’ensenyanca

Reproduccio




Estils d'ensenyanca

Reproduccio  Produccio

B Comandament directe [ Descobriment guiat
B Assignacié de tasques B Resolucié de problemes
B Reciproc B Programaindividualitzat '
B Autoavaluacio B Alumne iniciat
|

B Inclusio B Autoensenyanca ® ‘

®

o



APLICACIO

* No tots els estils son valids per a tots els objectius ni
continguts.

* No tots els estils son valids per a tots els tecnics
aquatics.

* S’ha de tenir varietat en la seva aplicacio.




Comandament directe

* El contingut s'apren per memoria immediata i es basa
en repeticions.

* El tecnic selecciona els continguts i les tasques.

* Mitjancant la repeticio s'aconsegueix uniformitzar
I'execucio del grup.

* L'alumne experimenta rapids progressos.

* S'eliminen desviacions individuals sobre l'objectiu final.




Assignacio de tasques

* L'educador estableix els objectius i I'execucio de les
tasques.

* Normalment s’estableix el nombre i temps d'execucio.

* Els alumnes poden prendre certes decisions durant la
practica.

* Experimenten l'inici de la independencia.




Reciproc

Objectius

* Poder repetir les tasques amb un observador personal
* Feedback immediat per un altre company.

* Comentar amb un company aspectes de la tasca.

* Participar en les fases del procées educatiu.

* Desenvolupar un vincle social més enlla de la tasca.




Reciproc Il (aplicacio)

Abans

* El tecnic explica breument els objectius de l'estil.

* Marca la tasca a realitzar.

* Explica les vies de comunicacidi els rols

Durant

* L'observador mira i valora I'execucio respecte als criteris
donats pel tecnic.

Després

* L'observador dona el feedback corresponent.

* L'observador nomeés es comunica amb el tecnic.

* Al finalitzar la tasca, el tecnic canvia els rols.




Autoavaluacio

* Es valora laindependencia de l'alumne.

* Es confia en la honestedat durant el proces.

* Pot treballar individualment.

* 'alumne identifica millor les seves limitacions, exits i
fracassos.

* L'alumne ho utilitza com a un feedback.




Inclusio

Objectius

* Facilita la participacio de tothom.

* Participacio segons el propi nivell d’execucio.

* Moltes possibilitats d'exit per a tots els alumnes.

* Coneixer larelacio entre les aspiracions i la realitat de
I'execucio.

* Major individualitat.




Inclusio Il (aplicacio)

Abans

* El tecnic marca la tasca a realitzar i prepara les
possibles individualitats.

Durant

* Els alumnes observen les tasques i les opcions
d'execucio.

* Els alumnes valoren i seleccionen amb ajuda del tecnic
la opcio que considerin mes adient al seu nivell.

Despres

* El tecnic dona un feedback de la tasca.




Descobriment guiat

Objectius

* Iniciar I'alumne en el proces de descobriment.

* Desenvolupament de I'accio cognitiva entre la
pregunta i la resposta.

* Desenvolupament de la creacio d'una o mes resposta.

* Desenvolupament de la paciencia del tecnici de
I'alumne.




Descobriment guiat (aplicacio)

Abans

* El tecnic ha de coneixer el cami que es sequira per
arribar al descobriment.

Durant

* El tecnic ha de presentar molt bé la resposta.

* Esperar |la resposta de I'alumne.

* Donar feedbacks, pero no donar mai la resposta.

* Mantenir un clima d'acceptacio i paciencia.

Despres ‘
* Silaresposta no és correcte, comprovar que s’hagi

explicat i entes be. ‘
* Buscar passos mes petits i intermedis en cas necessari. ® ‘



Resolucio de problemes

* Estimula les capacitats cognitives del professor en el
plantejament dels problemes.

* Estimula les capacitats cognitives per al descobriment
de multiples solucions per als problemes.

* Fa coneixer l'estructura de I'activitat i incrementa els
nivells de seguretat afectiva.




Disseny de I'alumne

* Dona la possibilitat de que I'alumne desenvolupi un
programa per si mateix.

* Requereix coneixement dels estils anteriors.

* S’ha de tenir una gran capacitat afectiva.




Alumne iniciat

* Igual que I'anterior pero I'alumne esta preparat per a
marcar els criteris d’inici, ritme de desenvolupament i
final de 'activitat.




Autoensenyanca

* No es produeix a les sessions.
* Totes les decisions son de l'alumne.




ACTIVITAT AQUATICA INFANTIL Recursos i orientacions



Piscina fonda

* Crear circuits: zones de recolzament, marfegues, platja
de la piscina, etc.

* VARIETAT de material auxiliar de flotacio.

» Utilitzar la platja de la piscina: construccio, transports,
desplacaments, etc.

* Protagonisme de les sureres principals i auxiliars,
parets, marfegues, barres, etc.



Ratio elevada

* Activitats per parelles, grups, etc.

* Utilitzar la platja de la piscina.
* Treball per estacions.

* Crear circuits.

* Treball en estatic.

* Treball amb I'ample de la piscina.



Diferents nivells / incorporacio
posterior

Igual que amb ratio elevadaii.
* Treball individualitzat.
* Treball socio-afectiu per a donar confianga i seguretat.
* Consolidacio de continguts per a la resta d'alumnes.
* Activitats alternatives amb mateix objectiu.
* Estil d'inclusio i reciproc.
* No forgar i tenir paciencia.



Nens amb fobia a l'aigua

* Ambient ludici agradable, i treball socio-afectiu per a donar
confianga i seguretat.

* Treball individualitzat.

* Activitats alternatives amb mateix objectiu.

* Consolidacio continguts per a la resta d'alumnes.

* Activitats en la platja.

* Treball amb material d'aigua, pero a fora.

* Jocs d'aproximacio.

* Tasques de col-laboracio.

* Circuits.

* No forgar i tenir paciencia.

* Activitats per a descobrir el motiu.



Poc material

* Major inventiva.
* Fer la presentacio molt progressiva.
* Construccio de material alternatiu.



Problemes de comportament

* Molta, molta, molta paciencia.

* NO privar-lo de la practica.

* NO castigar, buscar l'origen i intentar buscar solucions.

* Activitats alternatives i continuades: no com a castig.

* Major o menor protagonisme.

* Mateix objectiu, pero activitats menys motivant.

* Si el privem de la practica o el castiguem... fem una
autoavaluacio del perque ho fem.



ACTIVITAT AQUATICA INFANTIL

La programacio
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Caracteristiques

» Cada edat és diferent, cada edat requereix una
programacio especifica.

»S'ha de treballar sobre una programacio marcada al
inici; posteriors adaptacions.

» Totes les sessions s’han de programar segons uns
objectius, no segons un material.

»No nomeés ha de contemplar tasques, sind també
altres valors educatius.



Objectius etapa infantil

1.
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Facilitar I'adaptacio del nen a I'entorn i al medi.
Aconseguir que es familiaritzi.

Potenciar I'autonomia del nen/a.

Potenciar el desenvolupament motor.
Coneixer i consolidar I'esquema corporal.
Experimentar el control postural dins del medi
aquatic.

Afavorir el desenvolupament de la personalitat.



Objectius etapa infantil

/.

8.
9.

Aconseqguir que l'activitat aquatica representi un
habit agradable.
Coneixer els habits higienics i les normes a sequir.

Potenciar el coneixement del vocabulari, sobretot
vinculat a |'activitat aquatica.



Objectius etapa primaria

1.

Potenciar el desenvolupament de l'esquema
corporal.
Potenciar el desenvolupament (fisic i psicologic) de
I'alumne mitjancant un treball de percepcio i
coneixement del propi cos.
Potenciar el desenvolupament de les propies
capacitats per arribar a una eficiencia motora en el
medi aquatic.
Potenciar el coneixement del vocabulari, sobretot ‘
vinculat a l'activitat aquatica.

|




Objectius etapa primaria

/.

Potenciar la creativitat, vivencies i coneixements;
augmentar les capacitats expressives i intel-lectuals.
Aportar els coneixements necessaris per a crear
habits positius de tipus higienic i de relacio.
Potenciar la capacitat d'atencio i d'analisi.

. Aconseguir que l'activitat aquatica representi un

habit agradable.



Objectius de la ESO
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Millorar les capacitats funcionals.

Superar els seus limits.

Ajustar i millorar el concepte d'ell mateix.

Gaudir del seu cos i la practica fisico-esportiva.
Comunicar-se, compartir... aconsequir la participacio
| pertanyer a un col-lectiu.

Treballar en cooperacio i saber competir.



Estructura de la programacio

Objectius generals

Objectius especifics

Continguts

9

ctivitats d'ensenyanca-
aprenentatge




Continguts

==,




Continguts procedimentals

DESPLACAMENT
SENSE
RECOLZAMENT
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