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ANNEX1
NORMATIVA DE LES SALES
D'ACTIVITATS DIRIGIDES

A) OBJECTIU

Coneixer i aplicar la normativa de les sales
d'Activitats Dirigides.

B) AMBIT D'APLICACIO

Totes les sales d'Activitats Dirigides.

C) RESPONSABILITAT
Equip tecnic d'Activitats Dirigides.

D) PROCEDIMENT

No es permet...

e L'accés a les activitats a menors de 14 anys. Els i les joves de 14 i 15 anys només
podran participar en les activitats de mitjana-baixa intensitat. Es pot demanar el
quadrant d'aquestes activitats a la recepcié del centre.

¢ Accedir a la sala després de 5 minuts de l'inici de l'activitat o quan s’hagi arribat al
maxim de l'aforament.

e Cadascuna de les activitats té un nombre maxim de places en funcié de les
possibilitats d'aforament de la sala i de la qualitat docent. L'ordre d'arribada a les
sessions sera determinant per a poder-hi accedir.
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Es obligatori...

¢ Dur roba esportiva adequada per a fer les activitats dirigides:
o Eltors ha d'estar cobert i les sabatilles no poden venir del carrer.
o Es desaconsellen les sabates amb plataforma.
o Es recomana dur roba comoda si l'activitat a fer ho requereix.
o Esta prohibit portar calcat amb la sola de goma negra.

Dur una tovallola de ma per a posar damunt de les marfegues, en cas que les
utilitzin.

Dur l'aigua o les begudes en recipients hermetics i irrompibles.

Tornar al seu lloc el material que s’hagi utilitzat.

Deixar la motxilla o bossa fora de la sala.

Es recomana...

e Seguir les indicacions del personal tecnic i informar-lo de qualsevol lesié, dolor,
malaltia o dubte que puguem tenir en relacié amb l'activitat que fem.

e Assegurar-se que el nivell de dificultat de la sessié és adequat al nivell i la condicié
fisica actual.

e Fer les sessions fins al final, no obviar el treball d'estiraments i relaxacio.

¢ Hidratar-se durant el temps dedicat a la practica esportiva.



