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ANNEX 3

PROGRAMACIO ETAPA INFANTIL

(3-5ANYS)

MODEL DE PROGRAMACIO

CONTINGUTS
1. Congixer el medi aquatic i adaptar-se a ell i al seu entorn.

Familiaritzacié
Descobriment espais de practica, persanes, material i instal-lacié.
Tasques per afavorir les relacions positives i de confianga.

i i i6 de les ibilitats d

Experimentacio de diferents situacions en relacié a 'entorn

i6 de movi , posicions i q

ins del medi aquatic.
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2. Assolir una autonomia dins del medi aguétic, reforgant el coneixement de esquema
corporal i potenciant el desenvolupament motriu i cognitiu dins del medi aquitic.

Identificacid | utilitzacié de les parts del cos.
Treball de moviments de bragos i cames dins de I'aigua (prapulsions, equilibris, etc.)
Tasques de treball de I'esquema corporal.
Distincid del costat habil.
[Experimentacié de posicions corporals en relacid al material | altres persones.
Experimentacié de les vies respiratories i les diferents formes.
Experimentacié de es entrades i salts al medi aquatic.
Experimentacié de les immersions.
Identificacio | experimentacio de les diferents formes de flotacio.
Experimentacié d'equilibris estitics i dinamics,
[Experimentacid dels lliscaments.
Treball de b propulsic i i6 del

itzacio de comodes,

its corporals.

Experimentacid de desplagaments en diferents direccions.
Experimentacié de situacions amb variable del cos, material i altres persones.
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3. Coneixer i adquirir els habits i comportaments vinculats a I'activitat aquatica.

Coneixement de les normes de comportament.
Tasques que fomentin els habits higibnics
Tasques per fomentar |a participacié.

Practica per a gaudir dels descobriments.
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4. Afavorir les relacions socials.

Tasques per afavorir les relacions.
Practiques que fomentin Ia recreacio.

A continuacié, us deixem l'enllac per accedir a l'arxiu Excel on trobareu el model.

Cliqueu aqui.
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