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ANNEX 2

PROGRAMACIO ETAPA NADONS
(4 - 36 MESOS)

MODEL DE PROGRAMACIO

PROGRAMACIO ACTIVITAT AQUATICA EDUCATIVA

NADONS. 4-36 MESOS

CONTINGUTS

1. Adaptacié sensorial al medi aquatic 12 3 456 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Familiaritzacié amb I'aigua i els diferents sons del medi aquitic. XiXixix

Contacte progressiu amb I'aigua: mullar mans, peus, cara EixiXixXixix X

Estimuls tactils: textures, flotadors, pilotes suaus B XXX NI N XX

Estimuls auditius: cangons, campanes d’aigua, masica relaxant, [ HE Xixix

Reconeixement de Pentorn: veure i tecar elements de la piscina BixiXax:x KiXixijxpx

Iniciacié a la respiracié controlada de forma lidica (bufar bombolles). CIRSRARAR SR

2. Vincle afectiu infant-adult en I'aigua 1.2 34567 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Contacte visual i cangons durant el bany o els jocs. Xpxixix

[Moviments guiats amb suport de Fadult {passejos, balancejos, girs) Bixixixixix X Xixix Xixix

Jocs compartits: saltets, caure a I'aigua amb seguretat, passar objectes. BEixixix X|Xix KiXixixpxixyx

Desenvolupament de la confianga i la seguretat emocional, Eixjxixix Xixix Xixix Xixix

(Comunicacid verbal i gestual constant. B XXX KpXixix XiXi XX

Reconeixement de senyals d'estrés o confort del nadé EBixXixix Kixix XKiXiX XiXix

Rituitzacio de les sessions per generar expectatives positives [EHESRS XK XK

3. Experimentacié motriu | joc sensorial 1.2 34567 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Moviments de bragos i cames amb supart. Eixixix

Flotacit amb ajuda de Fadult o materials. Bl xixixinlx

Descabriment del propi cos dins |'aigua. Eixixixixix Xixixix

Jocs amb aigua: esquiteades, bombolles, trasilat d’chjectes flotants. Eixixixixix

Introduceio a girs i balancejos suaus. Eixixixixix

(Coordinacié ull-ma amb objectes flotants,

Activitats de pressio | resisténcia de I'aigua: empényer, estirar, deixar-se portar, By x:xix

4. Descoberta | relacié social amb altres infants 1 2 3 456 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Observacid | interaccié amb altres nadons. Bixixix X KIKIXIXIKIXLX Kixax Xixix

Imitacié i jocs simples compartits (xocar mans, passar pilotes) XX Xix X x Xix Xix XiXx
ipressid corporal i , riure, gestos). B X X X IXEXNIX} XXX

Racons d'exploracié conjunta amb abjectes flotants o textures diferents. i x KiXixixixki X XKiXiXiXxixix

Iniciacié a la comunicacié no verbal amb iguals {mirades, sons). X X X KX X

Desenvolupament de la tolerancia a la proximitat | espai compartit,

Introduccid a petites rutines en grup: cangons, jocs collectius, salutacions. Xix XIXIXTXIXIXIXIXINEX

A continuacid, us deixem l'enllac per accedir a l'arxiu Excel on trobareu el model.

Cliqueu aqui.
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