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INTRODUCCION

P1 MARCO LEGAL

El Decreto 30/2015, del 30 de marzo, aprueba el catdlogo de actividades y centros obligados a adoptar
medidas de autoproteccidn vy fija el contenido de estas medidas. Asi mismo, expone como una de sus
finalidades, al articulo 1, establecer el contenido minimo de los planes de autoproteccion de las actividades
objeto del Decreto, de acuerdo con el articulo 20 de la Ley 4/1997 de proteccidn civil de Catalunya.

La elaboracidn de los planes de autoproteccién de las actividades y centros incluidos en el dmbito de
aplicacion de este Decreto queda sujeta a los siguientes requisitos:

a) El plan de autoproteccion, asi como su revisidn y actualizacidn, tiene que ser elaborado y firmado
por personal técnico competente y tiene que estar suscrito igualmente por la persona titular de la
actividad, si es una persona fisica, o por la persona que la represente, si es una persona juridica.

b) En el caso de actividades temporales realizadas en centros, establecimientos, espacios publicos,
instalaciones o dependencias que dispongan de autorizacion para una actividad diferente de la que
se pretende realizar e incluida en el anexo |, la organizacién de la actividad temporal tiene la
obligacion de elaborar e implantar, con caracter previo al inicio de la nueva actividad, un plan de
autoproteccion, de acuerdo con la tramitacién que se establece en los articulos 21 y 23.

C) Los centros, establecimientos, espacios, instalaciones y dependencias que tengan que disponer de

plan de autoproteccién tienen que integrar en su plan los planes de las diferentes actividades que
se encuentren fisicamente en estos, asi como prever el resto de actividades no incluidas en el
Decreto. En estos centros, establecimientos, espacios, instalaciones y dependencias se puede
admitir un plan de autoproteccién integral Unico, siempre que se prevean todos los riesgos
particulares de cada una de las actividades que contengan y siempre que se considere el efecto
domind entre estas.
Asimismo, en el caso de las infraestructuras de suministros basicos, viarias o ferroviarias con
instalaciones incluidas en el anexo | de este Decreto, se puede admitir un Unico plan de
autoproteccién integral para toda la infraestructura de suministros basicos, viarios o ferroviarios,
siempre que este integre los planes de autoproteccidon especificamente elaborados para las
instalaciones incluidas en el anexo I. A efectos de implantacidn, las instalaciones incluidas en el
anexo | tienen que dar cumplimiento a todos los requisitos especificados en este articulo.

d) Las personas titulares de las diferentes actividades, en régimen de arrendamiento, concesion o
contrato, que se encuentren fisicamente en los centros, establecimientos, espacios, instalaciones
y dependencias que tengan que disponer de plan de autoproteccién, de acuerdo con lo que
establece el anexo |, tienen que elaborar, implantar e integrar sus planes, con sus propios medios
y recursos, salvo si expresamente se establece algo diferente por contrato.

P2 DEFINICIONES

Actividad: conjunto de operaciones o tareas que realiza una empresa, industria o actividad que pueden
dar lugar a accidentes o acontecimientos que generen situaciones de emergencia o puedan sufrir las
consecuencias.
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Actividades con riesgo significativo: las actividades no incluidas en el epigrafe B del anexo | que sean
elementos vulnerables o muy vulnerables de acuerdo con la planificacidon de proteccién civil municipal, o
aquellas que, dadas sus condiciones de seguridad internas o externas, presenten un grado significativo de
riesgo para la poblacidn interior o exterior. Estas actividades pueden quedar incluidas dentro del dmbito de
afectacidon de este Decreto, de acuerdo con lo que establece el articulo 17.c).

Actividad de caracter temporal: actividad clasificada en los anexos de este Decreto y que se realiza en un
espacio o se instala en un emplazamiento determinado de manera auténoma e independiente, por un
periodo de tiempo concreto y no superior a un mes. Las actividades de caracter temporal pueden ser
puntuales o pueden ser discontinuas (periddicas). Cuando cesa una actividad de caracter temporal puntual
ya no se puede volver a realizar. Las actividades de caracter temporal discontinuo (periddicas), cuando cesa
la actividad, se vuelven a realizar el mismo afio o también en afos sucesivos. También se incluyen dentro
las actividades temporales las extraordinarias de acuerdo con la normativa sectorial correspondiente.

Actualizacion del plan de autoproteccidon: actuacion que consiste en modificar de forma sistematica los
datos del plan de autoproteccién que hayan tenido alguna variacién, de modo que los datos que consten
en el plan sean los actuales. La actualizacién no implica una revisién del plan.

Aforo: nimero maximo de publico autorizado de acuerdo con la licencia o autorizacidén correspondiente
(basicamente en espectaculos publicos y actividades recreativas) o capacidad total de publico en un recinto
o edificio.

Altura de evacuacion: la diferencia de cota topografica entre el nivel de un origen de evacuacion y el del
espacio exterior seguro, de acuerdo con el Cédigo técnico de la edificacion, aprobado por el Real decreto
314/2006, de 17 de marzo.

Apoyo vital basico (AVB): secuencia ordenada de acciones que hay que llevar a cabo en una situacion
inminente o efectiva de paro cardiaco, con objeto de evitarla, si todavia no se ha producido, o de tratarla,
si ya se ha producido. Esta secuencia se refleja graficamente en las tres primeras anillas de la Cadena de
Supervivencia.

Asistentes: nimero de personas que asisten como publico a una actividad desarrollada en un recinto o
espacio no delimitado.

Asistencia sanitaria inmediata (ASI): conjunto de medidas destinadas a tratar emergencias con riesgo vital,
incluyendo el AVB y la RCP. Queda recogido en el Decreto 225/1996, de 12 de junio por el que se regula la
formacidn de rescate y compresiones toracicas.

Capacidad: nimero maximo de personas previsto reglamentariamente para una actividad. En el caso de
usos previstos en el Codigo técnico de la edificacién es equiparable a la ocupacion.

Centro, establecimiento, instalacion o dependencia: la totalidad de la zona, bajo control de una persona
titular, cubierta o al aire libre, donde se desarrolla una actividad.

Centro, establecimiento, instalacion o dependencia de gran vulnerabilidad intrinseca: aquel que, dadas
sus propias caracteristicas, tiene predisposicion a sufrir dafios en una situacidén de emergencia. Esta elevada
vulnerabilidad se puede dar, entre otros, por un elevado aforo u ocupacion, por la dificultad en las
condiciones de accesibilidad de los servicios de rescate y salvamento o por la complicacion de adoptar
medidas de proteccidn respecto del confinamiento o la evacuacion.

Centro sanitario: conjunto organizado de instalaciones y medios técnicos en el que profesionales con
capacitacién, por su titulacion oficial o habilitacion profesional, y bajo la direccién de un responsable
sanitario, realizan actividades sanitarias a fin de cuidar de la salud de laspersonas.
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Centro, establecimiento, instalacion o dependencia de evacuacion compleja: los que, por ser anteriores a
la entrada en vigor del Real decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo técnicodela
edificacién, no cumplen los criterios incluidos en esta norma para garantizar una evacuacidon segura v,
ademas, superan una ocupacion de 1.000 personas en el caso de centros, establecimientos o instalaciones
cubiertas, y de 10.000 personas en el caso de actividades al aire libre. También los tuneles y edificios de
gran altura.

Complejo: conjunto de centros, establecimientos, instalaciones o dependencias donde se desarrolla una
actividad o conjunto de actividades.

Condiciones de autoproteccidn: se aplica a la viabilidad intrinseca del edificio o centro por la aplicacion
segura de una estrategia de autoproteccion, sea la evacuacion o el confinamiento a un espacio seguro tanto
por los riesgos externos como internos. En cuanto a la potencial afectacidn por el riesgo de accidentes
graves (zona de intervencion), se basa en demostrar que se dispone de los edificios adecuados para el
confinamiento, y en el caso de actividades al aire libre o en infraestructuras fragiles insuficientes para el
confinamiento, garantizar que la poblacién puede acceder a edificios aptos para el confinamiento en un
tiempo inferior al correspondiente a los dafios irreversibles. En cuanto al riesgo de inundaciones, en el caso
de actividades al aire libre o con infraestructuras fragiles insuficientes para el confinamiento situadas en
zonas inundables, para las condiciones de autoproteccidn hay que demostrar que se garantiza que la
poblacién puede evacuar a zonas seguras o acceder a edificios aptos para el confinamiento en un tiempo
adecuadamente inferior al tiempo de afectacidon y que existen los sistemas de prevision y deteccidn
necesarios para asegurarlo en el momento de la emergencia.

La Comision de Proteccién Civil de Cataluiia podra aprobar criterios para concretar este concepto.

Confinamiento: medida de proteccién de las personas ante un accidente o emergencia, que consiste en
cerrarse en un local protegido suficientemente aislado del exterior y permanecer en él hasta que las
condiciones en el exterior son seguras. En la accidon de confinamiento, se tienen que obturar con cuidado las
aperturas, incluidas las entradas de aire, después de haber parado las instalaciones de climatizacién y
ventilacién.

Desfibrilador externo automatizado (DEA): equipo técnico homologado para usarlo de acuerdo con la
legislacién vigente, capaz de analizar el ritmo cardiaco, identificar arritmias tributarias de desfibrilacién y
administrar una descarga eléctrica para restablecer el ritmo cardiaco viable, con altos niveles de seguridad.
Cuando este aparato requiere una accién humana de pulsar el botén de conexién, se denomina
desfibrilador externo semiautomatizado (DESA), si bien, bajo la denominacidon genérica de DEA,
internacionalmente se agrupan ambos tipos: el DESA y el completamente automatizado.

Desfibrilacidon precoz por primeros interventores: la desfibrilacion mediante un DEA realizada por una
persona perteneciente a un colectivo de primeros interventores, antes de la llegada de la primera unidad
del Sistema de Emergencias Médicas (SEM), idealmente, antes de los 5 minutos desde el inicio de la parada
cardio-respiratoria.

Efecto domind: la concatenacidn de efectos causantes de riesgo que multiplican las consecuencias, dados
los fendmenos peligrosos que pueden afectar, ademas de a los elementos vulnerables exteriores, a otros
equipos, cafierias o instalaciones del mismo establecimiento u otros cercanos, de forma que, a la vez,
provoquen nuevos fendmenos peligrosos.
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Elemento vulnerable: elemento (como por ejemplo poblacidn, edificacion, obra de ingenieria civil,
infraestructura, actividad econdmica o servicio publico) expuesto a sufrir dafiosante un peligro.

Elemento muy vulnerable: elemento que aglutina poblacidn especialmente sensible (personas enfermas,
nifios, personas de la tercera edad, mujeres embarazadas y otras que pueda definir el grupo sanitario)
expuesto a sufrirdafios de intensidad superior a los dafios que sufriria un elemento vulnerable ante el mismo
peligro.

Espacio delimitado o recinto: espacio delimitado por cierres, particiones u otros elementos perimetrales
especificamente instalados para crear este espacio. Los recintos disponen de pasos o puertas para acceder
o salir.

Espacio no delimitado: espacio al aire libre que no esta delimitado por cierres, particiones u otros elementos
perimetrales especificamente instalados para crear este espacio. Los recintos al aire libre con una relacién
entre su superficie en m? y el nimero de personas que lo ocupan (ratio de personas RP) superior a 2,5 se
pueden considerar espacios no delimitados a efectos de este Decreto.

Espacio no delimitado de especial riesgo: los espacios no delimitados que por su configuracién tengan una
relacion entre el nUmero de personas que ocupan un espacio no delimitado y la anchura en metros de los
pasos para acceder o salir (ratio de salidas RS) igual o superior a 175 y esto pueda representar un riesgo
superior para las personas, se tienen que considerar recintos a los efectos de este Decreto.

Establecimiento sanitario: espacio publico dotado de un conjunto organizado de medios técnicos y de
instalaciones en el que profesionales capacitados, por su titulacion oficial o habilitacion profesional,
realizan bdsicamente actividades sanitarias de dispensacion de medicamentos o de adaptacidn individual
de productos sanitarios. Son ejemplos las oficinas de farmacia, los centros épticos y los centros audio-
protésicos.

Evacuacion o alejamiento: medida de proteccidn de las personas ante un accidente o emergencia, que
consiste en salir ordenadamente de un local, centro, establecimiento, instalacidn o dependencia dentro del
cual las condiciones no son seguras, y permanecer en el exterior de este, en un lugar no afectado por la
emergencia, hasta que la emergencia esté controlada y las condiciones en el interior garanticen la
seguridad de los ocupantes.

Homologacion de los planes de autoproteccidn: un plan de autoproteccién es homologable cuando
cumple todos los requisitos que marca este Decreto y que le son aplicables, y en consecuencia es:

- Completo, con contenido suficiente en todos los apartados que le son aplicables.
- Concreto, es decir, especifico de aquella instalacion o actividad y su entorno actual.

- Practico y viable, ajustado a la realidad diaria de aquella instalacién y aplicable en caso de una
emergencia real.

- Integrable en el sistema de proteccidn civil de Catalufia, tanto desde el punto de vista normativo
como operativo.

Implantacion: todo el conjunto de medidas a tomar para asegurar la eficacia operativa del plan de
autoproteccion.
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Interfase: interrelacion entre un plan de autoproteccidn y los otros planes que configuran el sistema de
proteccion civil.

Intervencién: consiste en la respuesta a la emergencia, para combatir el origen, para proteger y dar socorro
a las personas, a los bienes y al medio ambiente.

Intervencidn sectorial: intervencion administrativa de autorizacion, comunicacién, control o registro a que
esté sometida una actividad regulada en este Decreto, de conformidad con un ordenamiento juridico
diferente de la proteccion civil, en particular el que regula la intervencidon ambiental, urbanistica, industrial,
laboral, comercial y de establecimientos abiertos al publico.

Manual de actuacion: parte del plan de autoproteccion que especifica sistematicamente y de forma breve,
para cada una de las emergencias posibles identificadas en el andlisis de riesgo, cudles son las acciones a
realizar y cdmo se coordinan con los planes de proteccién civil de ambito superior, entre otros.

Masa forestal: a los efectos de este Decreto, son los terrenos forestales ocupados por arboles y que tienen
una extensién minima de 5 hectareas.

Medidas de autoproteccidn: en general, el conjunto de actuaciones que tienen que llevar a cabo las
personas que se puedan ver afectadas por una situacion de riesgo o por una emergencia, para garantizar su
seguridad.

Medios: conjunto de personas, maquinas, equipos y sistemas que sirven para reducir o eliminar riesgos y
controlar las emergencias que se puedan generar.

Modificacion sustancial: cualquier modificacién de las caracteristicas o del funcionamiento de una
actividad, centro, establecimiento, instalaciéon o dependencia que puede tener repercusiones perjudiciales
o importantes para las personas, los bienes y el medio ambiente, desde el punto de vista de la proteccion
civil.

Modificacion no sustancial: modificacion de las caracteristicas o del funcionamiento de una actividad,
centro, establecimiento, instalacién o dependencia que no implica consecuencias previsibles para las
personas, los bienes y el medio ambiente, desde el punto de vista de la proteccidén civil. También
constituyen modificaciones no sustanciales las modificaciones que pueden tener consecuencias sobre la
poblacion en materia de proteccion civil y que no son de magnitud significativa.

Ocupacion: maximo nuimero de personas que puede contener un edificio, espacio, establecimiento,
recinto, instalacion o dependencia, en funcién de la actividad o uso que se haga y de los elementos de
evacuacion disponibles. El calculo de la ocupacién se hace atendiendo a las densidades de ocupacion
indicadas en la normativa vigente. Sin embargo, la ocupacion resultante se puede valorar segun los criterios
establecidos por la Comisidn de Proteccién Civil de Cataluia.

Organo competente en materia de proteccion civil: drgano de la Administracién autonémica o local que,
de acuerdo con las previsiones de los articulos 16 y 17 y concordantes, tiene potestad para intervenir en el
procedimiento de homologacion y de control del plan de autoproteccion de una actividad.

Organizadores: las personas fisicas o juridicas, publicas o privadas, responsables de promover y organizar
los espectdculos y las actividades que tienen lugar en las instalaciones reguladas por este Decreto.
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Participantes: nimero de personas o de miembros de la organizacién que participan en una actividad
desarrollada en un recinto o espacio no delimitado.

Peligro: frecuencia con la que se presentan fendmenos de una determinada severidad (intensidad o
magnitud) en un intervalo de tiempo y en un espacio determinado y que previsiblemente pueden ocasionar
dafios.

Persona titular de la actividad: es la persona fisica o juridica que explota el establecimiento, espacio,
dependencia o instalacidon donde se desarrollan las actividades. Es la responsable de que se elabore, se
implante y se mantenga actualizado y operativo el plan, asi como las correspondientes tramitaciones
administrativas.

Persona titular del centro: es la persona fisica o juridica que es propietaria y que, por lo tanto, es
responsable de que se elabore, se implante y se mantenga actualizado y operativo el plan, asi como las
correspondientes tramitaciones administrativas.

Plan de autoproteccion (PAU): en la linea de lo que establece el articulo 19 de la Ley de proteccidn civil de
Cataluia, el plan de autoproteccién es el documento que prevé, para una determinada actividad,
instalacion, centro, establecimiento o dependencia, las emergencias que se pueden producir como
consecuencia de su propia actividad y las medidas de respuesta ante situaciones de riesgo, de catdstrofesy
de calamidades publicas que los pueden afectar. Los planes de autoproteccién se tienen que fundamentar
en un analisis de riesgo y lo tienen que incluir. Ademas, tienen que establecer, junto con los riesgos
generados por la misma actividad, la relacion de coordinacion con los planes territoriales, especiales y
especificos que los afecten.

Prevencidn y control de riesgos: estudio e implantacion de las medidas necesarias para mantener bajo
observacién, evitar o reducir las situaciones de riesgo potencial y los dafios que se puedan derivar. Las
acciones preventivas se pueden establecer antes de que se produzca la incidencia o emergencia, como
consecuencia del analisis y de la evaluacion del riesgo, o después de la emergencia, a partir de la experiencia
adquirida.

Primer interventor: a los afectos del anexo l11.2, es la persona con obligacion profesional de responder ante
una situaciéon de emergencia, lo cual implica formacién especifica en el tipo de respuesta a proporcionary
autorizaciéon administrativa para hacer uso de un DEA.

Punto de recepciéon de ayuda externa: punto donde se reciben los medios o servicios externos a la
actividad.

Punto de reunion: punto de concentracidon de las personas evacuadas.

Resucitacion cardiopulmonar (RCP): conjunto de medidas que, durante el proceso de resucitacidn, se
aplican para sustituir transitoriamente la respiracidn y la circulacidon espontaneas, fundamentalmente
respiraciones de rescate y compresiones toracicas.
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Revision del plan de autoproteccidn: actuacion que consiste en examinar de forma detallada un plan de
autoproteccion y efectuar las modificaciones que procedan para adaptarlo a los cambios que se hayan
podido producir en el riesgo, o bien en la estructura o la operatividad. Los planes de autoproteccidn tienen
gue ser revisados siempre que haya una modificacién sustancial y en un plazo maximo de cuatro afios
desde su elaboracion.

Riesgo: eventualidad de dafos graves colectivos que se pueden producir por hechos de cualquier naturaleza.
Se suele expresar en pérdidas o dafios anuales esperados (como victimas/afio o euros/afo). También se
suele expresar cuantitativamente como el producto de la probabilidad de que suceda el hecho por los
dafios esperados.

Simulacro: consiste en poner a prueba la activacion, en condiciones ficticias, de un plan de proteccion civil,
ya sea un plan de autoproteccion de una actividad/entidad, un plan de emergencias municipal, un plan de
emergencias autonémico o un conjunto de ellos, para evaluar su operatividad.

Simulacro de despacho: es un simulacro donde se pone a prueba la toma de decisiones de los principales
organos definidos en los planes, tanto a nivel de responsables operativos como estratégicos, para una
correcta resolucién de la emergencia simulada. No hay acciones reales, sino que todo es simulado en
despachos (sobre papel).

Sistema de autoproteccidon: comprende todo el conjunto de acciones y medidas que tienen como objetivo
prevenir y gestionar los riesgos sobre las personas y los bienes, y dar respuesta suficiente a las posibles
situaciones de emergencia, asi como garantizar la integracion de estas actuaciones en el sistema publico de
proteccion civil.

Tipologia de ocupantes: tipo de poblacién, desde un punto de vista de vulnerabilidad, a la que va destinada
la instalacidn incluida dentro del ambito de aplicacidn de este Decreto: poblacién vulnerable y poblacién
muy vulnerable.

Vulnerabilidad: grado de predisposicién de un elemento (persona, edificio, etc.) a ser afectado por un
fendmeno de una severidad (intensidad o magnitud) determinada y a sufrir dafos.

Zona de intervencidn: es aquella en la que las consecuencias de los accidentes producen un nivel de dafios
gue justifica la aplicacién inmediata de medidas de proteccién. Esta zona es definida por la normativa de
accidentes gravesy la estimacion de su alcance se realiza de acuerdo con los criterios de la Directriz basica
de proteccion civil para el control y la planificacion ante el riesgo de accidentes graves en los que
intervengan sustancias peligrosas, aprobada por el Real decreto 1196/2003, de 19 de septiembre.

Zona de alerta: es aquella en la que las consecuencias de los accidentes provocan efectos que, aunque
perceptibles por la poblacién, no justifican la intervencidn, excepto por los grupos criticos de poblacién.
Esta zona es definida por la normativa de accidentes graves y la estimacion de su alcance se realiza de
acuerdo con los criterios de la Directriz basica de proteccién civil para el control y la planificacién ante el
riesgo de accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas, aprobada por el Real decreto
1196/2003, de 19 de septiembre.
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P3 INTRODUCCION Y ALCANCE

Uno de los objetivos basicos de cualquier instalacién consiste en asegurar la ejecucidn pacifica y ordenada
de su actividad, garantizando la seguridad de todas las personas y bienes en la misma.

Para alcanzar este objetivo de seguridad, los responsables de la instalacién consideran como uno de los
elementos basicos de su organizacién la existencia e implantacion de un Plan de Autoproteccién, dando asi
cumplimiento a la exigencia legal establecida a raiz de la aprobacién del Decreto 30/2015 de 3 de marzo,
en el cual se aprueba el catalogo de actividades y centros obligados a adoptar medidas de autoproteccion
y se fija el contenido de estasmedidas.

Como herramienta operativa de actuacion y planificacién, el Plan de Autoproteccién persigue los siguientes
objetivos especificos:

e Conocerel escenario, susinstalaciones, el riesgo de los diversos sectores y los medios de proteccion
disponibles.

e Coordinarlos esfuerzos de todas las personas que puedan estar afectadas por un siniestro.

e Tener informados a todos los usuarios de las instalaciones sobre la sistematica de actuacidén en
caso de emergencia.

e Garantizar la evacuacién o el confinamiento de las personas ocupantes de las instalaciones y la
intervencién inmediata para el control de las emergencias.

e Organizar las comunicaciones con los organismos y servicios publicos.

e Preparar la posible intervencién de ayudas exteriores en caso de emergencia.

Asi pues, este Plan de Autoproteccion (PAU, de ahora en adelante) es el documento que pretende establecer
el marco organico y funcional en la actividad, por tal de prevenir y controlar los riesgos sobre las personas
y los bienes, y dar respuesta adecuada a las posibles situaciones de emergencia a la zona, bajo
responsabilidad del titular de la actividad, garantizando la integracién de estas actuaciones con el sistema
publico de proteccidn civil.

El mantenimiento de un PAU es fundamental para asegurar su vigencia a lo largo del tiempo, con la
finalidad de que este siempre sea operativo en el momento que se requiera, es decir, en una situacién de
emergencia.

Respecto al alcance temporal, de acuerdo con la Ley 4/1997, del 20 de mayo, de proteccion civil de
Cataluiia (DOGC de 29/05/1997) y el Decreto 30/2015, por el cual se aprueba el catdlogo de actividades
y centros obligados a adoptar medidas de autoproteccion y se fija el contenido de estas medidas (DOGC de
07/07/2010), el PAU tiene una validez de 4 afios, pasados los cuales se tendra que revisar. Anualmente el

titular de la actividad tendrd que velar por su actualizacién, como también, siempre que existan
modificaciones significativas de la actividad o lasinstalaciones.

La fecha de redaccién de este PAU corresponde al 10 de febrero de 2023.
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P4 MEMORIA TECNICA

Para cumplir los objetivos enunciados se prepara el presente Plan de Autoproteccidn que consiste en estos
cuatro documentos:

DOCUMENTOS:

Documento I: Identificacion de la instalacion. Inventario, analisis y evaluacién del riesgo.

En este documento del Plan, se define el emplazamiento, las caracteristicas generales del edificio y sus usos,
asi como los titulares de la actividad y el director del Plan de Autoproteccién. Desde este capitulo se
identifican, se analizan y se evallan los riesgos de la actividad y los riesgos de procedencia exterior que
puedan razonablemente afectarla. Igualmente, se cuantifica e identifica a las persones afectadas a la
actividad y ajenas a ella, pero con acceso a lasinstalaciones.

Documento lI: Inventario y descripciéon de los medios y medidas de autoproteccidn.

En este documento se determinan en funcidon de los riesgos evaluados anteriormente, los medios
materiales y humanos disponibles, se definen a los equipos y sus funciones y otros datos de interés para
garantizar la prevencién de los riesgos y el control inicial de las emergencias, asi como las condiciones de
uso y el mantenimiento de las instalaciones.

Documento IlI: Manual de actuacion.

Desde este documento se contemplan las diferentes hipdtesis de emergencia y los planes de actuacion
para cada una de ellas. Clasificacion de las emergencias en funcién del tipo de riesgo, gravedad y ocupacién
de los medios. Se indicaran los procedimientos de deteccion y alerta de emergencias, asi como los
mecanismos de alarma.

También se identifican las funciones de las personas y equipos que llevaran a cabo los procedimientos y la
identificacion del responsable de la puesta en marcha del Plan de Autoproteccion.

Documento IV: Implantaciéon, mantenimiento y actualizacion.

Mediante este documento, se establecen los criterios y actuaciones para la divulgacién general del plan, la
realizacion de la formacidn especifica del personal incorporado a este, la sefializacién y el programa de
dotacion de medios materiales y recursos.

Para finalizar, con este documento se especificaran las revisiones del plan para su actualizacién, dividiendo
estas modificaciones en programas de reciclaje de formacién, substitucion de medios y recursos y
simulacros. Desde el mismo se realiza una descripcién del mantenimiento preventivo de las instalaciones
de proteccidén y las inspecciones de seguridad de acuerdo con la normativa vigente.
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ANEXOS

El presente Plan de Autoproteccidn contiene estos cinco anexos:

Anexo 1: Directorio de comunicaciones. Incluye los listados de teléfonos paralaayuda externa, del personal
de emergencias de la actividad y de las empresas de servicios y mantenimiento.

Anexo 2: Formularios para la gestion de las emergencias. Se incluyen en este anexo los modelos de
comunicados establecidos para el aviso externo en caso de emergencia, asi como de aquellos otros de los
gue disponga la actividad.

Anexo 3: Documentacidn Grafica: Planos. Recopilacién de los Planos citados en los diferentes documentos
del Plan de Autoproteccion.

Anexo 4: Fichas de actuacidn. Se enumeran y explican las consignas generales y las instrucciones para cada
grupo de personas que intervienen en una situacién de emergencia.

Mediante la presente firma doy fe de que el contenido del presente Plan de Autoproteccién, se
corresponde con lo referido en el correspondiente indice.

Firmado digitalmente por FREDERIC MOLES
FREDERIC PLAZA - DNI 33891930G
Nombre de reconocimiento (DN): c=ES,
M O L E S P LAZA sn=MOLES PLAZA, givenName=FREDERIC,
™ serialNumber=IDCES-33891930G,
cn=FREDERIC MOLES PLAZA - DNI

DNI 33891930G ez
Fecha: 2023.03.03 08:33:58 +01'00"

Fede Moles Plaza
Técnico Competente en Planes de Autoproteccion acreditado por el Institut de Seguretat Publica de
Catalunya

Barcelona, 10 de febrero de 2023
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DOCUMENTO 1: Identificacion de la instalacion.
Inventario, andlisis y evaluacion del riesgo
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1.1 Datos basicos de la instalacion

El edificio se enmarca el Catalogo de actividades y centros de interés para la proteccion civil local. Anexo 1.B
del Decreto 30/2015, de 3 de marzo B.F.01.1 En espacios delimitados o recintos: edificios con capacidad o
aforo superior a 1.000 personas e inferior a 2.000 personas.

1.1.1 Identificacion de la instalacion y de la razén social
Nombre del centro  CENTRE ESPORTIU TRINITAT VELLA
Direccion del centro  Via de Barcino, n? 84-86, 08033. Barcelona
Teléfono 933113 701
Razon social  ASSOCIACIO SANT MARTI ESPORT
CIF  G08932675
Titular  Excmo. Ayuntamiento de Barcelona

1.1.2 Identificacion de la persona titular, de los representantes y datos de
emergencia
Nombre del Jefe de Emergencias  Sr. Oriol Navarro

Teléfono contacto 605450366

Correo electrénico

Nombre del director del Plan de Autoproteccién  Sr. Joan Mateu
Teléfono contacto 669040219

Correo electrénico

Las funciones asignadas como titular de la actividad son las siguientes:

e Dirigir el Plan de Autoproteccidn, (en el caso de que no haya designado a una persona que actie como Director/a
del Plan de Autoproteccidn).

e Designar al responsable de la gestion de las actuaciones encaminadas a la prevencion y al control de los riesgos.

e Designar al Jefe/a de Emergencia, con autoridad y con capacidad de gestidn, responsable de la gestion de las
actuaciones encaminadas a la respuesta ante las emergencias de acuerdo con el contenido del manual de
actuacién segln lo que se establece el Decreto 30/2015.

Estas responsabilidades pueden ser asumidas por personas diferentes o por una Unica persona de acuerdo con la
estructura de la actividad y de forma compatible con el volumen de tareas asignadas.
Ademas, como titular de la actividad igualmente asume estas responsabilidades:

a) Garantizar que las condiciones del centro, instalacidn, establecimiento o actividad son suficientes para asegurar
el cumplimiento de las condiciones de autoproteccidn, especialmente por lo que respecta a la evacuabilidad y al
confinamiento, teniendo en cuenta tanto los riesgos interiores como los exteriores.

b) Comunicar a la administracién publica competente en materia de proteccion civil, de acuerdo con lo que se
establece en los articulos 15 y 16, la afectacidn de la actividad por esta norma, a través del registro electrénico
de planes de autoproteccion, en el plazo de tres meses desde el inicio de la actividad.

c) Elaborar el Plan de Autoproteccién de acuerdo con el contenido establecido por el Decreto

d) Presentar el Plan de Autoproteccion al érgano de la administracién publica competente en materia de proteccién
civil, con el fin de proceder a su homologacién y posterior control de su implantacion
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e) Incorporar al Plan de Autoproteccién aquellas modificaciones que se deriven del informe elaborado por el érgano
de la administraciéon competente para la homologacion del Plan de Autoproteccion.

f)  Introducir en el registro electrénico de planes de autoproteccién los datos que se detallan en el anexo IV, sobre
el andlisis de riesgo de la actividad y de otros aplicables a la gestién de la emergencia.

g) Informary formar al personal a su servicio sobre los contenidos del Plan de Autoproteccion.

h) Realizar simulacros.

i)  Desarrollar el resto de actuaciones necesarias para la implantacion y el mantenimiento de la eficacia del Plan de
Autoproteccion.

j)  Cumplir cualquier otra obligacion establecida en el Decreto y en las otras disposiciones que sean de aplicacion.

1.2 Emplazamiento: descripcion y planos, coordenadas UTM del
establecimiento

El complejo deportivo estd situado en ¢/ Via de Barcino, 84-86, en una zona clasificada urbanisticamente de 73,
(B1102) del Plan General Metropolitano de Barcelona y de referencia catastral 2793907DF3829D del Barrio de
Sant Andreu

Sus coordenadas UTM son:

Coordenadas UTM ‘

| X | Y |
\ 4145122 \ 219345 \

Se incluye plano de situacién y emplazamiento en el Anexo 3.

La entrada principal de socios se situa en la Via de Barcino, 84-86. También existe otra entrada para bomberos
ambulancias etc por la calle Palafrugell, al lado oeste de la instalacion.
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Fuente: Google Maps

Se trata de dos edificios aislados comunicados en planta baja, situados en un recinto cerrado. Se construyeron
entre los afios 1975 y 1980.

El complejo deportivo estd formado por dos edificios principales: uno destinado a recepcién oficinas y
administracién, vestidores, duchas y servicios, sauna y piscina cubierta. El otro, separado por un patio central
exterior y central de instalaciones con sala de filtros y calderas, dispone de pista polideportiva con gradas y tres

salas polivalentes de gimnasio.

La zona de la pista polideportiva se encuentra en un nivel superior, aproximadamente 1,50 m., respecto al
edificio principal de acceso, comunicados mediante escaleras y rampas.

A parte, en una zona anexa a los edificios, se dispone de piscina exterior y zona verde.

Tipologia estructural

La estructura del edificio principal es de pilares de hormigdn y forjado unidireccional con cubierta plana no
transitable.

La pista polideportiva es de muros de carga de 15 cm. de grosor, con cubierta de perfiles metalicos vistos y
paneles a dos aguas.

El edificio de la piscina cubierta estd formado por pilares de hormigdn y paneles tipo sandwich.

La estructura de las salas polivalentes y gimnasio esta construido mediante pilares de hormigén y forjado
bidireccional con cubierta plana.
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Distancia al centro de trabajo de elementos del entorno:

Elementos Naturales

<25 m

Distancia al centro de trabajo

<100 m

Gabinete

<1 km

%

<5 km

HAXELIA

Salud preventiva

<10 km

NA

Distancia al centro de trabajo

Otros Elementos <25 m <100 m <2 km <5 km <10 km
CAP Trinitat Vella X NA
Linea de metro X NA NA
Carretera B20 X NA NA
Carretera C58 X NA NA

NA = No Aplica
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1.3 Accesibilidad para la ayuda externa: descripciéon y planos

Todos los viales de acceso tienen una anchura superior a 3,50 m con una altura libre de 4,5 m o superior y con
una capacidad portante del vial de 20 kN/m. En nuestro caso, la calle principal de intervencion tendria que ser
considerada la calle Via de Barcino o la calle Palafrugell.

EBMEI! Ttén

-

Las condiciones de aproximacion al edificio y su entorno mas inmediato por parte de los vehiculos pesados de
los servicios exteriores de auxilio en emergencias, estan garantizadas. De este modo se facilita, si fuera preciso,
la intervencién de estos equipos, dando con ello cumplimiento a la exigencia basica correspondiente del CTE
(SI 5- Intervencion de bomberos).

En detalle, el edificio dispone de vias publicas que cumplen las caracteristicas de calle de intervencion.

Las vias publicas y los espacios abiertos interiores son aptos para auto escaleras de bomberos, ya que cumplen
las siguientes condiciones:

- Disponen de una longitud minima de 10 m y ancho libre minimo de 4 m, donde la pendiente es inferior
al 10% y tiene una resistencia al punzonamiento que soporta 10 toneladas en una superficie circular de
0,20 m de didametro.
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La zona de emplazamiento en relacién con las fachadas accesibles permite a las auto escaleras llegar a los
puntos de acceso sin recorrer distancias superiores a los 20 m.

CONDICIONES DE ACCESIBILIDAD DEL ENTORNO ‘

Viales de acceso Cumple =
cumple
Anchura minima libre superior 3,5 m X
Anchura minima libre superior a 4,5 m X
Condiciones de estabilidad: Capacidad portante <20 kN/m? X
Anchura util libre de la via publica 27,20 m en tramos curvos X
Radios de la corona circular han de ser 5,30 m >R >12,50 m
Espacio de maniobra (edificios de altura superior a 9 m) Cumple L
cumple
Anchura minima libre >5 m X
Anchura minima libre > Altura del edificio X
Distancia maxima a la fachada accesible:
. 23 en edificio de altura de evacuacion Av <15 m
Zona de emplazamiento X
, 18 m en edificio de altura de evacuacion 15 < Av<20m
de los vehiculos de
. 10 m en edificio de altura de evacuacion 20 m < Av
emergencia
Distancia maxima hasta el acceso principal X
del edificio 15 m
Pendiente maxima 10 % X
Condiciones de estabilidad: Capacidad portante > 100 Kn 320 cm? X
CONDICIONES DE ACCESIBILIDAD AL EDIFICIO
Calle Parametro Anchura Descripcidn
, ) Acceso al recinto 50m o
Via de Barcino o Acceso principal
Acceso al edificio 3,3m.
Fachadas Parametro Observaciones
Numero de fachadas con 4
acceso
Fachadas accesibles 4
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1.4 Descripcién de la instalacion
El centro deportivo consta de las siguientes superficies Utiles:
CUADRO DE SUPERFICIES
(m2)
GRADAS 185,91
PISTA POLIDEPORTIVA 1256,04
ALMACEN 1 4,66
ALMACEN 2 17,91
SALA DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS 2 78,96
SALA DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS 1 123,2
SALA FITNESS 2 125,87
DISTRIBUIDOR SALAS 69,90
VESTIBULO 1 10,29
VESTUARIO GRUPO PAVELLON 106,00
DISTRIBUIDOR VESTUARIO GRUPO PAVELLON 27,61
VESTIBULO 2 2,75
ALMACEN 4 21,38
TALLER 73,87
SALA DE CALDERAS 31,45
VESTIBULO ACCESO PAVELLON 48,77
ALMACEN 3 9,94
PATIO 41,47
SALA FITNESS 1 138,60
VESTIBULO PREVIO 9,99
VESTIBULO CONTROL 40,33
CONTROL 10,76
ALMACEN 5 12,54
ALMACEN 6 12,55
BAR 41,99
ASEOS BAR 8,00
DISTRIBUIDOR ASEOS BAR 10,45
ASEOS DESPACHOS 9,28
PASILLO DESPACHOS 15,12
DESPACHO 1 8,66
ADMINISTRACION 14,89
ENFERMERIA 7,62
PASILLO VESTUARIOS 50,77
VESTUARIO MASCULINO 90,93
VESTUARIO FEMENINO 90,93
ALMACEN 3,24
WC 5,26
WC DISCAPACITADOS 4,65

%

HAXELIA

Salud preventiva
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VESTUARIOS GRUPO PISCINA 1 46,57
VESTUARIOS GRUPO PISCINA 2 91,68
PASILLO VESTUARIOS GRUPO PISCINA 20,88
PLAYA PISCINA 598,27
VASO PISCINA GRANDE 312,50
VASO PISCINA PEQUERNA 75,00
TOTAL 3967,44

La superficie util total es de aproximadamente 3.967,44 m?. La actividad que se realiza es la propia de un centro
deportivo.

Existe escalera interior que comunica la zona de vestuarios con el polideportivo. Asi mismo, hay dos escaleras
de acceso a las gradas del polideportivo.

En el apartado 1.5 de Ocupacidn se indican las superficies por dependencias. El Anexo 3 incluye planos de las
instalaciones

La ubicacidn de las llaves de paso de gas, electricidad y agua estan identificadas en los planos denominados
‘INSTALACIONES’, incluidos en el Anexo 3.

El edificio principal dispone de una central térmica con dos caleras de gas natural de 348 KW cada una y; una
de 116 KW para el calentamiento del agua de la piscina, la produccién de agua caliente sanitaria y la calefaccién
para la climatizacion de los edificios.

La acometida eléctrica tiene una potencia total de 100 KW.
Existe acometida de agua sanitaria y de alimentacion de las bocas de incendio.

Para la climatizacion se dispone de climatizadores distribuidos por el centro que, alimentadas por las calderas,
facilitan la temperatura adecuada a cada local.

También existe una sala de maquinas correspondiente al tratamiento de agua con los correspondientes
depdsitos, sala de bombas y tratamiento sanitario de la misma.

Locales de Riesgo Especial.

Los locales en que se alojan equipos regulados por reglamentos especificos, tales como transformadores,
magquinaria de aparatos elevadores, calderas, depdsitos de combustible, contadores de gas, etc., se regulan por
las condiciones que establecen sus respectivos reglamentos. Las condiciones de ventilacion de los locales y de
los equipos, exigidos por esta reglamentacidén, se habran de solucionar de forma compatible con las de
compartimentacion establecida en la normativa de aplicacion.

Para la catalogacidn de los locales de riesgo especial, se utilizan los criterios establecidos en el RD 2177-1996
(NBE-CPI/96), y se clasifican en tres tipos: de riesgo alto, de riesgo medio y de riesgo bajo. Un conjunto de
locales de riesgo especial puede constituir una zona siempre que esta se clasifique dentro del tipo
correspondiente al local de mayor riesgo.
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Los garajes o aparcamientos para mas de 5 vehiculos no aparecen incluidos en la relacién de locales de riesgo
especial, ya que en aplicacién del articulo G.4, siempre han de constituir un sector independiente de zonas con
cualquier otro uso de los contemplados en esta norma bdsica. Las exigencias derivadas de esta condicién
(resistencia al fuego de los elementos que lo delimitan, estabilidad al fuego de los elementos estructurales,
etc.) son mas severas que las aplicables a un local de riesgo especial bajo.

Los locales en que se alojan equipos regulados por reglamentos especificos, tales como transformadores,
maquinaria de aparatos elevadores, calderas, depdsitos de combustible contadores de gas, etc., se regulan por
las condiciones que establecen sus respectivos reglamentos. Las condiciones de ventilacidn de los locales y de
los equipos, exigidos por esta reglamentacién, se habran de solucionar de forma compatible con las de
compartimentacion establecida en la normativa de aplicacién.

Para la catalogacidn de los locales de riesgo especial, se utilizan los criterios establecidos en el RD 2177-1996
(NBE-CPI/96), vigente en las fechas de aprobacidn de este proyecto, y se clasifican en tres tipos: de riesgo alto,
de riesgo medio y de riesgo bajo. Un conjunto de locales de riesgo especial puede constituir una zona siempre
gue esta se clasifique dentro del tipo correspondiente al local de mayor riesgo.
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1.5 Ocupacion

El documento base que se aplica para el calculo de la ocupaciéon del edificio sera el Documento Basico DB S|
“Seguridad en caso de incendio” del Cédigo Técnico de la Edificacidn, derogatoria de la anterior normativa
establecida por la NBE-CPI/96 “Condiciones de Proteccion Contra Incendios en los Edificios.

CUADRO DE SUPERFICIES Y OCUPACION

Superficie(m2) Densidad m?/per. Ocupacién
GRADAS 185,91 5 37
PISTA POLIDEPORTIVA 1256,04 5 251
ALMACEN 1 4,66 nulo
ALMACEN 2 17,91 nulo
SALA DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS 2 78,96 5 16
SALA DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS 1 123,2 5 25
SALA FITNESS 2 125,87 5 25
DISTRIBUIDOR SALAS 69,90 2 35
VESTIBULO 1 10,29 2 5
VESTUARIO GRUPO PABELLON 106,00 3 36
DISTRIBUIDOR VESTUARIO GRUPO
PABELLON 27,61 2 14
VESTIBULO 2 2,75 2 2
ALMACEN 4 21,38 nulo
TALLER 73,87 nulo
SALA DE CALDERAS 31,45 nulo
VESTIBULO ACCESO PABELLON 48,77 2 25
ALMACEN 3 9,94 nulo
PATIO 41,47 nulo
SALA FITNESS 1 138,60 5 28
VESTIBULO PREVIO 9,99 2 5
VESTIBULO CONTROL 40,33 2 20
CONTROL 10,76 2 6
ALMACEN 5 12,54 nulo
ALMACEN 6 12,55 nulo
BAR 41,99 1,5 28
ASEOS BAR 8,00 3 3
DISTRIBUIDOR ASEOS BAR 10,45 2 5
ASEOS DESPACHOS 9,28 3 3
PASILLO DESPACHOS 15,12 2 8
DESPACHO 1 8,66 10 1
ADMINISTRACION 14,89 10 2
ENFERMERIA 7,62 10 1
PASILLO VESTUARIOS 50,77 2 26
VESTUARIO MASCULINO 90,93 3 31
VESTUARIO FEMENINO 90,93 3 31
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ALMACEN 3,24 nulo
WC 5,26 3 2
WC DISCAPACITADOS 4,65 3 2
VESTUARIOS GRUPO PISCINA 1 46,57 3 16
VESTUARIOS GRUPO PISCINA 2 91,68 3 31
PASILLO VESTUARIOS GRUPO
PISCINA 20,88 2 11
PLAYA PISCINA 598,27 10 60
VASO PISCINA GRANDE 312,50 2 156
VASO PISCINA PEQUENA 75,00 2 38
TOTAL 3967,44 985
PISCINA EXTERIOR 100
SOLARIUM EXTERIOR 160
TOTAL 1245
La ocupacion tedrica del edificio se establece considerando la situacion mas desfavorable en el periodo de
maxima afluencia, resultando un total de:

985 personas en el interior
1.5.1 Plantilla.

La plantilla estd integrada por un total de 37 personas.

1.5.2 Presencia en las diferentes horas del dia de personal y ocupantes.

El centro realiza la actividad en el siguiente horario:

De lunes a viernes de 7:00h a 23:00h
Sabados de 8:00h a 20:00h
Domingos de 8:00h a 14:30h

El nimero de trabajadores presentes en el centro es muy variable, dependiendo del mes, diay hora de
trabajo. Pero al menos hay 5 trabajadores en todos los horarios. Pudiendo llegar a trabajar 20 de manera
simultdnea.

La ocupacion maxima del centro es de 536 personas.

El volumen estimado de usos/dia esta entre 500 y 550.

El volumen por hora puede ser de alrededor de 40 personas/h. Pero en un pico de ocupaciéon méaxima pueden
llegar a 200 personas/h.

En verano, el uso con la piscina exterior crece, aunque baja la ocupacion de otros espacios. Los usos maximos
pueden ser del conjunto de la instalacién de 750 / 800 usos
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1.5.3 Organigrama.
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1.6 Andlisis de riesgo

La evaluacion de los riesgos es el proceso dirigido a estimar la magnitud de aquellos riesgos que no hayan
podido evitarse, obteniendo la informacién necesaria para que el empresario esté en condiciones de tomar una
decisién apropiada sobre la necesidad de adoptar medidas preventivas y, en tal caso, sobre el tipo de medidas
gue deben adoptarse.

El proceso de evaluacién de riesgos se compone de las siguientes etapas:

e Andlisis del riesgo, mediante el cual se:
- Identifica el peligro
— Se estima el riesgo, valorando conjuntamente la probabilidad y las consecuencias de que se
materialice el peligro. El Andlisis del riesgo proporcionara de qué orden de magnitud es el
riesgo.
e Valoracién del riesgo, con el valor del riesgo obtenido, y compardndolo con el valor del riesgo tolerable,
se emite un juicio sobre la tolerabilidad del riesgo en cuestion.

Dentro del marco del PAU, se toman en consideracidon aquellos riesgos que pueden desembocar en una
situacion de emergencia y que, en consecuencia, puedan requerir la activacién del plan de actuacién
correspondiente.

Se clasifica el riesgo interior de cada una de las areas que ocupan las diferentes actividades de la instalacion en
funcién del tipo de actividad y la superficie y volumen de los locales de riesgo especial, siguiendo los criterios

siguientes:

1. RD 314/2006, Codigo técnico de la edificacion DB-SI, en los casos que son de aplicacién segin el RD.
2267/2004.

2. Ley 3/2010 del 18 de febrero, de prevencidn y seguridad en materia de incendios en establecimientos,

actividades, infraestructuras y edificios.

3. Reglamentos y normativa especifica que regula la seguridad en la instalacidn y el mantenimiento de
Locales Técnicos (instalacidn eléctrica, salas de clima, depdsitos de combustibles, etc.).

4. Ordenanza Municipal de Proteccién Contra Incendios

Para otros riesgos no evaluables segun los criterios normativos incluidos a los puntos anteriores, el criterio
utilizado es el siguiente:

5. La propia experiencia del personal de la instalacion y su interrelacion con la zona (andlisis histdrico).

6. En funcion de los usos y las actividades que generen riesgos, el nivel de riesgo se extrae de acuerdo con
el sistema de evaluacidn de la INSHT, basado en la conjuncién de la probabilidad de materializacion del
riesgo y de su severidad:

PROBABILIDAD

BAJA (B) Sec'uen‘u‘a de hechos o consecuencia extrafia. Ha ocurrido alguna vez, en
algun sitio
MEDIA (M) No es extrano. Ha ocurrido a veces
ALTA (A) Es el resultado mds probable y esperado, se presenta el riesgo, ocurrira si hay

exposicién al riesgo
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SEVERIDAD
BAJA (LD) N - . .
. - Daios superficiales al material, molestias a las personas
Ligeramente dafiino
MEDIA (D) o _ _
i Dafios importantes, lesiones con tratamiento
Danino
ALTA (ED)
Destruccidn del material o de la infraestructura, lesiones graves, incluso la
Extremadamente
i muerte.
danino

ESTIMACION DEL NIVEL DE RIESGO

PROBABILIDAD

Analisis historico

— eaa® |
~ weoam |

—anm |

o swemw

oA [ weomol | ATAED |
TRIVIAL TOLERABLE MODERADO
TOLERABLE MODERADO IMPORTANTE
MODERADO IMPORTANTE INTOLERABLE

Segun informaciéon facilitada por la empresa, no se han producido sucesos histéricos de emergencias

remarcables.

1.6.1

Riesgos internos

Se entiende que existen elementos, instalaciones, procesos, actividades, etc. que pueden dar origen a una

situacién de emergencia o incidir de manera desfavorable en el desarrollo. Definicion de riesgos:

|___RIESGOS | _ESPACIOFISICO ___ _VULNERABIIDAD ___

Incendio Interior del edificio Por uso indebido de las instalaciones o fallos en el
funcionamiento del sistema eléctrico. Se evalla mediante el
método Gretener

Amenaza de Interior del edificio Provoca inseguridad y alarma entre los ocupantes.

bomba/Artefacto

explosivo

Fallo eléctrico

Interior del edificio

Puede estar provocado por un error puntual o general de la
instalacion.

Accidente Laboral
Emergencias
médicas

Interior del edificio

Es un riesgo que siempre se ha de considerar por ser
susceptible de afectar a los ocupantes del edificio.

En la siguiente tabla se indican los locales de riesgo especial segln las caracteristicas (dependiendo del tipo de

actividad y/o instalacidn):
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ZONAS VULNERABLES

. CRITERIOS NIVEL DE
Taller Planta baja BAJA ALTA MODERADO
Cuadros eléctricos Planta baja BAJA ALTA MODERADO
Sala de calderas Planta baja BAJA ALTA MODERADO
Bar Planta baja BAJA MEDIA TOLERABLE

1.6.1.1 Incendio

Evaluacién del riesgo de incendio por el Método Gretener. Se un método que permite evaluar
cuantitativamente el riesgo de incendio, tanto en construcciones industriales como en establecimientos
publicos densamente ocupados. El método hace referencia a las partes del edificio que constituyen
compartimentos cortafuegos separados de manera adecuada.

El método parte del calculo del riesgo potencial de incendio (B), que se la relacion entre los riesgos potenciales

presentes, debido en el edificio y al contenido (P) y los medios de proteccion presentes (M).

B=P/M

Se calcula el riesgo de incendio efectivo (R) para el compartimento cortafuegos mas grande o mas peligroso,

siendo su valor

R=BxA
donde el factor (A) es el peligro de activacion.

Se fija un riesgo de incendio aceptable (Ru), tomando como base un riesgo normal corregido mediante un
factor que tenga en cuenta el mayor o menor peligro para las personas.

La valoracidn del nivel de seguridad contra incendios se hace por comparacién del riesgo de incendio efectivo
con riesgo de incendio aceptado, obteniendo el factor seguridad contra el incendio (y), el cual se expresa de
tal forma que:

Y=Ru /R

Cuando y > 1, el nivel de seguridad se considera SUFICIENTE, siendo INSUFICIENTE cuando y < 1. Este
Coeficiente de Seguridad es mas favorable en la medida en que aumenta su valor. Por el contrario, cuando sea
menor que 1, no se podra asumir el riesgo, siendo necesaria la adopciéon de medidas de proteccién que
permitan resolver favorablemente esta relacion
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[ RIESGOS | CRITERIOS NIVEL DE SEGURIDAD |

INCENDIO Método de GRETENER N

y=3.2

1.6.1.2 Explosién

La Directiva 1999/92/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 16 de diciembre de 1999, establece las
disposiciones minimas para la mejora de la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos
a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas (ATEX). El Real Decreto 681/2003, sobre la proteccion de la
salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas en el lugar
de trabajo, transpone al Derecho espaiol el contenido de esta Directiva. Este Real Decreto se engloba en el
marco de las disposiciones que desarrollan la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Una explosion es la liberacidon de energia en un intervalo temporal infimo. De esta forma, la potencia de la
explosién es proporcional al tiempo requerido. Los origenes de las explosiones se suelen dividir en dos clases:

- Fisicos: mecanicos (choques de moviles), electromagnéticos (rayos) o neumaticos (presiones y gases).
- Quimicos: reacciones de cinética rapida.

Una explosiéon causa olas de presion alrededor de donde se produce. Las explosiones se pueden categorizar
segln si las olas son subsdnicas y detonaciones si son supersdnicas (olas de choque). Estas velocidades tienen
que considerarse respecto del medio de propagacion (el explosivo).

El efecto destructivo de una explosidén es precisamente por la potencia de la detonacién que produce olas de
choque o diferencias de presion subyacentes de duracidn muy corta, extremadamente bruscas.

CRITERIOS |
NIVEL DE RIESGO
“ PROBABILIDAD | SEVERIDAD |

EXPLOSION BAJA MEDIA TOLERABLE

Observaciones: El mantenimiento de las instalaciones es adecuado. En el edificio no existen sustancias
peligrosas, segun normativa de control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que
intervienen.

1.6.1.3 Escape

La mayoria de accidentes graves en los cuales intervienen sustancias peligrosas, empiezan con un escape de su
lugar de confinamiento (depésitos, cafierias, reactores, valvulas, bombas, etc.), por lo cual hay que prestar una
especial atencion a este fendmeno.

Hay que distinguir tres tipos de escapes atendiendo al fluido que se trate:

- Escapes de liquidos: derrames de sustancias liquidas de un continente cuando el fluido permanece
liguido durante el proceso.

- Escapes de gas/vapor: escapes de sustancias en fase gas de un continente. El calculo exige tratamientos
diferentes si el fluido almacenado es gas a presién o si es un vapor en equilibrio con un liquido.
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- Escapes bifasicos: mezclas de gas y liquido a menudo resultantes de la ebullicidon del liquido en las
condiciones de descarga.

Segun la duracién y tamaiio del escape:
- Escape instantaneo: colapso del recipiente por vertido muy rapido de su contenido.
- Escape continuo o semicontinuo: pérdida de contenido de magnitud y duracién limitadas.

CRITERIOS |
“ PROBABILIDAD | SEVERIDAD s

ESCAPE BAJA MEDIA TOLERABLE

Observaciones: No hay sustancias susceptibles de provocar un escape. El agua canalizada del edificio
corresponde a las zonas de servicios y una averia no genera una emergencia parcial o total.

1.6.1.4 Ofros

Se puede incluir aqui los riesgos ocasionados por actuaciones antisociales, que son susceptibles de producir
una situacion de emergencia, como pueden ser:

- Riesgo de actividades antisociales: Amenazas / Agresiones

- Riesgos especiales: Amenaza de bomba / Carta / Paquete bomba

CRITERIOS |
NIVEL DE RIE
RSO onuom | sevemomd 9|

SITUACIONES DE VIOLENCIA MEDIA MEDIA MODERADO
AMENAZA DE BOMBA O ARTEFACTO
ST BAJA ALTA MODERADO
DESORDEN
PUBLICO, TUMULTOS, SITUACIONES MEDIA MEDIA MODERADO
DE PANICO

Observaciones: Los riesgos con nivel mas alto son los relacionados con la presencia de artefactos explosivos

(amenaza de bomba o paquete sospechoso) y los relacionados con la interaccién de elementos naturales.

1.6.2 Riesgos laborales (referencia limitada a los riesgos que pueden originar

emergencias)

La definicion de riesgo laboral aparece al articulo 4 de la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales (LPRL),
que define el término como “la posibilidad de que un trabajador sufra un determinado dafio derivado de su
trabajo”.

En lo que hace referencia al PAU, se contemplaran aquellos riesgos laborales que puedan ocasionar una
situacién de emergencia. Del andlisis de los riesgos del edificio, tenemos como posibles riesgos laborales que
se encuentren en esta circunstancia, los siguientes:
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CRITERIOS
RIESGOS LABORALES PROBABILIDAD SEVERIDAD NIVEL DE RIESGO
Caidas, cortes y golpes MEDIA MEDIA MODERADO
Sobreesfuerzo MEDIA BAJA TOLERABLE
Agresiones (usuarios, trabajadores) BAJA MEDIA TOLERABLE
Exposicidn a riesgos bioldgicos
L. BAJA MEDIA TOLERABLE
(piscinas)

Exposicion a productos quimicos
. . BAJA MEDIA TOLERABLE

toxicos
El resto de riesgo laborales (incendios, explosiones, ...) ya quedan contemplados como riesgos internos. Todos
estos riesgos estan recogidos en la Evaluacién de Riesgos Laborales del edificio con sus correspondientes
medidas preventivas.

A nivel general, y de forma no exhaustiva, los riesgos sefialados en el cuadro anterior pueden estar originados
por diversos hechos que rompen el normal desarrollo del trabajo, como los siguientes:

- Problema eléctrico causado por un fallo en la instalacion, que da lugar a un
contacto indirecto con la electricidad.

- Problema eléctrico que da lugar a un contacto directo con la electricidad

- Explosion

- Incendio o fuego

- Caida de una persona desde una altura determinada

- Caida de una persona al mismo nivel, resbaldn o tropiezo con caida

Problema eléctrico,
explosion o fuego

Caida de personas

Movimiento del cuerpo - Pisar un objeto cortante
sin esfuerzo fisico - Arrodillarse, sentarse, apoyarse contra algo.

(generalmente provoca - Ser arrastrado, quedar atrapado por algin elemento o por su impulso.
una lesidn externa) - Movimientos no coordinados, gestos intempestivos, inoportunos.

- Violencia, agresién o amenaza, entre miembros de la empresa que estan bajo
la autoridad del empresario
Violencia, agresion, - Violencia, agresion o amenaza ejercida por personas ajenas a la empresa sobre
amenaza las victimas en el marco de sus funciones.
- Presencia de la victima o de una tercera persona que representa, en si, un
peligro para ella misma o para otras personas.

1.6.3 Riesgos externos

Los riesgos de origen exterior que puedan afectar al edificio responden a aquellos identificados en la
planificacién municipal de la Direccié General de Proteccio Civil de la Generalitat de Catalunya, de acuerdo con
el Mapa de Proteccidn Civil. La vulnerabilidad al riesgo de la instalacién, depende de su ubicacidn dentro del
municipio, de acuerdo con los planos de actuacién municipal que le correspondan.

Ante estos riesgos, el centro se coordinara con los correspondientes planes de proteccion civil de ambito
municipal y autondmico.

Para identificar los riesgos externos, se inventan y se evallan, a través de la consulta del portal web del Mapa
de Proteccidn Civil de Catalufia, donde se identifican los siguientes riesgos proximos a esta actividad.
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En las siguientes tablas se enmarcan los riesgos exteriores que afectan por la situacidn del edificio:

RIESGOS EN EL TRANSPORTE
Datos extraidos del Mapa de Proteccion Civil de Catalunya para la situacion:

Via de Barcino, n? 84-86 , 08033 Barcelona | PROBABILDAD | SEVERIDAD | NIVELDE RIESGO
Riesgo transporte ferrocarril
A 20 m aproximadamente se encuentra la red

Lineas de metro BAJA MEDIA TOLERABLE
de metro

A 100 m aproximadamente se encuentra la

Estaciones de metro L, BAJA MEDIA TOLERABLE
estacién de metro

Tuaneles de ferrocarril La red de metro es subterranea BAJA MEDIA TOLERABLE

RIESGOS TECNOLOGICOS

Via de Barcino, n2 84-86 , 08033 Barcelona ‘ PROBABILIDAD ‘ SEVERIDAD NIVEL DE RIESGO

Riesgo quimico en establecimientos industriales

Perimetro de las
instalaciones

Zonas de intervencion y
alertas maximas
Sirenas: cobertura No existen - - —
Sirenas No existen -- -- -

Riesgo de transporte de mercancias peligrosas

Fuera del drea de afectacién. - - .

Fuera del area de afectacion. - - -

Nivel de peligro por
municipio por transporte MUY ALTO
viario de MMPP BAJA ALTA MODERADO
Nivel de peligro para cada Autovias y autopistas.
tramo de via de carreteras
Nivel de peligro por
municipio por transporte Baja
ferroviario de MMPP
Nivel de peligro para cada
tramo de via de Baja
ferrocarriles

BAJA ALTA MODERADO

Riesgo quimico en los conductos de materias peligrosas

Municipio con oleoducto SI, AREA DE AFECTACION BAJA MEDIA TOLERABLE

Municipio con etelinoducto | No afecta -- -- -

Municipio con gaseoducto

h No afecta -- -- --
operativo

Riesgo nuclear

Zona de emergencia nuclear | Fuera del area de afectacion. -- -- --

Riesgo radiolégico

Municipio con instalaciones
radioactivas

Municipio con instalaciones . L.
unicipio con Instatacl Fuera del 4rea de afectacién. BAIA MEDIA TOLERABLE
de vigilancia radioactiva

SI, AREA DE AFECTACION

Otras afectaciones Fuera del area de afectacion.

Riesgo de contaminacion marina

Vulnerabilidad BAJA MEDIA TOLERABLE
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RIESGOS TECNOLOGICOS

Via de Barcino, n2 84-86 , 08033 Barcelona PROBABILIDAD SEVERIDAD NIVEL DE RIESGO

Peligro

RIESGOS NATURALES
Datos extraidos del Mapa de Proteccion Civil de Catalunya para la situacion:
Via de Barcino, n2 84-86 , 08033 Barcelona ‘ PROBABILIDAD SEVERIDAD NIVEL DE RIESGO
Riesgo de inundaciones
Potencialmente inundable por curso
Plan INUNCAT .
fluvial
Agencia Catalana del Agua Fuera del 4drea de afectacion.
Confederacion Hidrografica , L. BAIA ALTA MIODERADO
Fuera del area de afectacion.
del Ebro
Confed ion Hid afi , .,
ontederacion HIGrogratica ' era del area de afectacion.
del Xuquer
Riesgo de incendios forestales
Peligro Fuera del area de afectacion.
BAJA BAJA TRIVIAL
Vulnerabilidad BAJA Al Al
Riesgo de nevadas
Instalaciones de gas Fuera del drea de afectacion.
Subestaciones eléctricas Fuera del drea de afectacion. -- -- --
Vias prioritarias Fuera del drea de afectacion.
Riesgo sismico
Intensidad sismica VI-=VI
Superacion del linde de ., . . BAJA MEDIA TOLERABLE
o Superacion del linde de dafo sismico
dafio sismico
Riesgo de aludes
Zona de aludes
Observaciones de aludes Fuera del 4drea de afectacion. -- -- --
Encuesta de aludes
Predicciones de peligro
Boletin de aludes - - -
Smfacnon meteoroldgica de Fuera del drea de afectacion. - - -
peligro (SMP)
Riesgo de viento
Peligrosidad del viento ‘ <10 dias BAJA BAJA TRIVIAL

La vulnerabilidad al riesgo de la instalacién, depende de su ubicacidn dentro del municipio, de acuerdo con los
planos de actuacién municipal que le correspondan.

La siguiente tabla enmarca la obligacion o recomendacion municipal de elaborar un Plan de Actuacion
Municipal (PAM):
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PLANIFICACION Y SERVICIOS MUNICIPALES

Datos extraidos del Mapa de Proteccion Civil de Catalunya para la situacion:

Via de Barcino, n2 84-86 , 08033 Barcelona

b del PI ¢QUE OBLIGACION TIENE? ¢ESTA HOMOLOGADO?
Nombre Descripcion del Plan NO PENDIENTE
OBLIGADO RECOMENDADO APLICA SI NO REVISION
T oe P/’a d Act\uac’lo Mun/c\/pql per risc X X
d'Emergeéncia Aeronautica
PAM ALLAUCAT | Pla d'Actuacio Municipal per risc d'Allaus X
Pla d'Actuacio Municipal per risc de
PAM CAMCAT | Contaminacio Accidental d'Aigiies X
Marines
e TR Plla d Actyac:o Municipal per risc X
d'Incendis forestals
AT Pl'a d Actu.aao Municipal per risc X X
d'Inundacions
Pla d'Actuacio Municipal per risc de
PAM NEUCAT
Nevades X X
PAMEN PENTA | Pla d'Actuacio Municipal per risc Nuclear X
Pla d'Actuacio Municipal per risc Quimic
PAM n Establiments Industrial X X
PLASEQCAT e s.a iments \ l{S ia s'que
manipulen substancies perilloses
e R Pla d A‘Ctl.laCIO Municipal per risc X X
Radiologic
PAM SISMICAT | Pla d'Actuacid Municipal per risc Sismic X X
Pla d'Actuacio Municipal per risc Quimic
PAM en el Transport de Mercaderies Perilloses X X
TRANSCAT port raeri !
per Carretera i Ferrocarril
PBEM Pla Basic d'Emergéncia Municipal - X
AEROCAT Emergéncia aeronautica
PBEM Pla Basic d'Emergéncia Municipal -
PROCICAT Emergencia transport ferroviari X X
FERROCARRIL passatgers
PBEM Pla Basic d'Emergeéncia Municipal X X
PROCICAT g p
Pla d'actuacié del PROCICAT per
PA PROCICAT | emergéncies per episodis de X
FLIX contaminacio aigies avall de
I'embassament de Flix
PAM VENCAT | Pla d’actuacié municipal per risc de vent X X
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1.6.4 Descripcion o identificacion de las condiciones de evacuacion

La ocupacion maxima segun el CTE-DB-SI es de 985 personas en el interior y 260 personas en el exterior, tal y
como se detalla en el punto 1.5.1.

La ocupacion maxima autorizada del centro es de 536 personas.

En un sentido amplio se pueden considerar como medios de evacuacion de un edificio a la totalidad de sistemas
y equipos que permiten conducir a sus ocupantes hasta la via publica. Dentro del contexto del Plan de
Autoproteccidn, se contabilizardn Unicamente las Vias de Evacuacion.

A estos efectos, se entiende por via de evacuacion, el recorrido horizontal o vertical que, a través de les zonas
comunes de la edificacién, se ha de seguir desde cualquier planta, zona o local de este edificio hasta la salida a
la via publica o espacio abierto que cumpla los requisitos indicados en la normativa de aplicacidn. Segun esta
definicion, las vias de evacuacién pueden ser verticales u horizontales.

Las caracteristicas de las puertas, pasillos, escaleras y vestibulos previos, cumplen con lo dispuesto en los
Articulos correspondientes a la Seccion SI 3 del Cédigo Técnico de la Edificacion y demas normativa de
aplicacion:

. Las puertas de salida serdn abatibles con eje de giro vertical, facilmente operables.

. Las puertas para evacuacion de mds de 100 personas y las de salida de emergencia abriran en el
sentido de la evacuacion y dispondran de barra antipanico, cuando sirvan a edificios de alta
densidad de ocupacién o de publica concurrencia.

=  Todas las puertas de recintos que no son de ocupacion nula, situadas en el rellano de una escalera
no invadiran la superficie necesaria de rellano para laevacuacion.

. Las rampas contabilizadas como vias de evacuacién tendran una pendienteinferior al 12 % si su
longitud es menor de 3 m; al 10 % si su longitud es menor de 10 my del 8 % si su longitud es mayor.
Su pavimento serd antideslizante.

=  Todas las escaleras contabilizadas para evacuacién serdn protegidas y tendran como maximo dos
puertas de acceso en cada nivel.

. Las escaleras tendran pavimento antideslizante y sus rellanos tendrdn una profundidad superior a
la mitad de la anchura.

. Las escaleras protegidas del edificio, dispondran de ventilacién natural por planta o por
sobrepresién. En este caso tienen en su parte superior una abertura de 1 m2 practicable, con
accionamiento des de la planta de acceso, para uso exclusivo de bomberos.

. Los vestibulos previos seran de uso exclusivo para circulacion.

. Las vias consideradas para la evacuacion seran continuas desde la planta considerada hasta la
planta de acceso correspondiente.

. Las escaleras protegidas de evacuacién ascendente y descendente estdn independizadas por
medio de elemento compartimentado RF y puertas en el nivel de salida al exterior.

. Los espacios exteriores del edificio seran todos seguros, ya que estdn comunicados con la via
publica.

. La anchura de las puertas de una hoja serd de 0,80 a 1,20 m; y en puertas de dos hojas de 0,60 m.

. La anchura de los pasillos de evacuacion serd como minimo de 1 m.

. La anchura de las escaleras de evacuacion serd como minimo de 1 m.
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. Las escaleras de evacuacion ascendente dispondran, por debajo del sétano -1, de vestibulo previo
€n su acceso.

. En las escaleras para evacuacién ascendente la huella ocupara la totalidad del peldaio.

. Los ascensores, cuando sirvan a sectores de incendio diferentes, dispondran de vestibulo previo y
puertas PF-30.

Calculo de vias horizontales

Se entiende por vias horizontales los recorridos que conducen desde un origen de evacuacién hasta una salida
de planta, situada en la misma planta considerada o en otra, o hasta una salida de edificio. Para valorar el riesgo
se tiene que calcular la anchura necesaria para la evacuacién en pasillos, salidas de recintos ocupados, salidas
de planta y salida de edificio. Para ello es necesario realizar una asignacion de ocupantes a cada pasillo y a cada
tipo de salida, de acuerdo con los criterios establecidos en la normativa de aplicacion.

La anchura de pasillos, pasos y salidas se obtiene aplicando la férmula: A =P/ 200.

A = Anchura de célculo en metros.
P = Numero de ocupantes asignados.

Todas las salidas previstas para los ocupantes del establecimiento son adecuadas para la poblacién asignada.

La longitud de los recorridos de evacuacién por pasillos, escaleras y rampas se miden sobre su eje. En los
recintos que disponen de una Unica salida son inferiores a 25 metros; cuando disponen de varias, son inferiores
a 50 metros.

Los recorridos en los que existen elementos que puedan dificultar el paso, no se pueden considerar a efectos
de evacuacion. Para evitarlo, se deberd garantizar que en todo momento sera posible el paso a través de
aquellos recorridos que inevitablemente han de atravesar algunos espacios cerrados.

En la documentacion grafica que se adjunta, se detallan los recorridos de evacuacién del establecimiento, cuya
longitud no supera en ningun caso los valores maximos normalizados.

Salidas y longitud de los recorridos de evacuacion:

El complejo dispone de diferentes salidas desde cada uno de los edificios, repartidas en las diferentes zonas
de ocupacion de las mismas. Los planos indican estas salidas.

La situacion de estas salidas permite que el recorrido de evacuacién desde cualquier punto hasta el exterior,
no supere los 50 metros, teniendo en cuenta que siempre habra mas de una salida alternativa.

Se desactivaran los tornos de entrada y salida con el fin de facilitar la salida al exterior en caso de emergencia.
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1.6.5 Evaluacion de las condiciones de confinamiento

Una medida de proteccidn de las personas ante un accidente o emergencia, consiste en encerrarse en un local
protegido, suficientemente aislado del exterior, y permanecer en éste hasta que las condiciones en el exterior
son seguras.

Para garantizar la proteccion de este espacio/local de confinamiento, se han establecido convenientemente las
condiciones de sectorizacién del edificio, ya que son la garantia para evitar la propagacién en caso de incendio
y la seguridad del espacio confinado.

Asi pues, vamos a evaluar convenientemente esta sectorizacion de locales, e igualmente a representar en los
planos dichos espacios de confinamiento.

En la accidon de confinamiento, se han obturado con cuidado las aberturas, incluidas las entradas de aire,
después de haber parado las instalaciones de climatizacién y ventilacién, garantizando la calidad del aire
interior del espacio confinado.

Ante la afectacidn por contaminacidon ambiental radioldgica o de accidente aeronautico que suponga riesgo de
salida del edificio y la necesidad de protegerse del exterior por indicacion de las autoridades, los espacios mas
adecuados son:

Las condiciones dptimas para el confinamiento son las siguientes:

2
C.
<

CONDICIONES DE CONFINAMIENTO

Espacio cerrado y suficiente, debidamente protegido contra la entrada de humo.
Ventanas y puertas selladas con juntas.

Sin aberturas permanentes.

Acceso al agua potable.

Servicios sanitarios (wc).

Sistema de acceso a las informaciones generadas por el accidente (radio, ...).

Comunicaciones con el exterior conocidas por el ayuntamiento (teléfono movil o teléfono directo).

® N oo nbdw Nk

Equipo de primeros auxilios adecuado al riesgo de intoxicacidn previsible.

En la tabla siguiente se indica la superficie por planta, destinada a confinamiento y el nUmero de personas que
pueden ocupar estas superficies.
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ZONAS DE CONFINAMIENTO ‘

Condiciones de
PLANTA LUGAR DE SUPERFICIE UTIL CAPACIDAD: confinamiento
CONFINAMIENTO (m?) 2 personas / m? (indicar niim. Segun
tabla anterior)
. Pabellén )
Planta baja . . 1256,04 m 628 personas 2,5
polideportivo

Las zonas de confinamiento pueden albergar hasta 628 personas, sobre la ocupacién maxima de 985 personas
en el interior (no teniendo en cuenta la piscina exterior). Las zonas destinadas en una emergencia las decidira
el Jefe de Emergencia en funcidn de la misma.

Las condiciones de confinamiento son las adecuadas, y estan dimensionadas segtin CTE-DB-SI, cumpliendo
sus indicaciones.

1.6.6 Diagrama de personas por zondas

Ver punto 1.5.1 del presente documento.

1.6.7 Elementos vulnerables

Ver documentacion grafica en Anexo 3

1.7 Planos.
1.7.1 Zonas de riesgo

Ver documentacion grafica en Anexo 3

1.7.2 Zonas vulnerables

Ver documentacion grafica en Anexo 3

1.7.3 Planos de les instalaciones y dreas donde se realiza la actividad

Ver documentacion grafica en Anexo 3
1.7.4 Identificacion del control (llave de paso) de los suministros bdsicos (agua, gas,

electricidad).

Ver documentacion grafica en Anexo 3.
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DOCUMENTO 2: Inventario y descripcion de los medios y
medidas de autoproteccion
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2.1 Medios materiales disponibles

2.1.1 Elementos materiales

En los siguientes apartados se identifican los medio y medidas de autoproteccion disponibles en el centro de
trabajo para hacer frente a una situacién potencial de emergencia.

2.1.1.1 Instalaciones de deteccion.

Los edificios han de disponer de equipos e instalaciones de proteccidn contra incendios. El disefio, la ejecucidn,
la puesta en funcionamiento y el mantenimiento de estas instalaciones, asi como sus materiales, componentes
y equipos, han de cumplir lo que se establece en el Reglamento de Instalaciones de Proteccidn contra Incendios,
en sus disposiciones complementarias y en cualquier otra reglamentacidn especifica que le sea de aplicacidn.

En este apartado se describen las dotaciones existentes en cuanto a instalaciones de proteccién y lucha contra
incendios, que garantizan la prevencion de incendios y el control inicial de las emergencias para, a continuacion,
analizar las dotaciones existentes en lo que se refiere a su eficacia, capacidad e idoneidad para el tipo de riesgo
potencial del edificio en sus diferentes actividades y dependencias. Todo esto permite detectar y corregir las
carencias e insuficiencias que se puedan detectar

Instalaciones de incendios

Este sistema permite detectar un incendio en el tiempo mas corto posible y emitir las seiales de alarma y de
localizacién adecuadas para que se puedan adoptar las medidas apropiadas. Su funcién se corresponde con las
de los denominados Sistema automatico de deteccidn de incendios y Sistema manual de alarma de incendios,
segln el Reglamento de Instalaciones de Proteccidn contra Incendios.

El edificio dispone de sistema de deteccidn automatica de incendios en la zona de vestuarios.
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La centralita de incendios esta ubicada recepcidn y zona de control.

TIPO Sl NO UBICACION Y CARACTERISTICAS

Instalacion de deteccion de incendios

Instalado un sistema de deteccién de incendios en la
Detectores de humo X .
zona de vestuarios y alarma.

Instalacion de extincion de incendios

Extintores de polvo X Distribuidos por el centro. Ver plano
Extintores de CO, X Distribuidos por el centro. Ver plano
Bocas de incendios X Distribuidos por el centro. Ver plano

equipadas 25 mm
Sistemas internos de aviso

Pulsadores de alarma X Distribuidos por el centro. Ver plano
Telefonia interior X
Sirenas de alarma X

Instalaciones de extincion de incendios

El edificio no dispone de extincion automatica de incendios

Extintores moviles

Se dispone de cobertura de dreas generales del edificio con extintores portatiles (eficacia 21A -113B) situados
de manera que la distancia maxima desde cualquier punto hasta llegar a alguno de ellos no supera los 15
metros. En las zonas didfanas, a razon de un extintor cada 300 m2 o fraccioén.

En las zonas de riesgo especial (eficacia 21A -55B) como minimo un extintor en el exterior del local y préximo a
la puerta de acceso, que podra servir simultaneamente a diversos locales o zonas. En el interior del local o de
la zona se instalaran, demas, los extintores necesarios para que el recorrido real hasta alguno de ellos, incluido
el situado en el exterior, no sea mayor quel5 m. (Esta distancia es, en locales de riesgo alto de 10 metros)

Se han instalado dos tipos de extintor: polvo polivalente y anhidrido carbdnico, en funcién del riesgo a cubrir.
La disposicidn de los mismos se detalla en la documentacidn grafica.

Bocas de Incendio Equipadas (BIE)

El edificio dispone de una instalacion de bocas de incendio equipadas (BIE’s) de 25mm, que es exigible cuando
la superficie construida excede de 500m2. Estos elementos estdn provistos de mandmetro, con presiones
comprendidas entre 5y 7 Kg/cm2, véalvula de corte, manguera sintética racor de conexidn y filtro de triple
efecto, todo ello contenido en un armario metalico con la inscripcién “ROMPER EN CASO DE INCENDIO”.,

Su disposicidn responde a las exigencias reglamentarias de:
= Montaje en soporte rigido, de manera que la altura de su centro quede como maximo a 1,50 m sobre
el nivel del suelo o a mas altura siempre que el filtro y la valvula de apertura manual, estén situadas a
la altura citada.
= Situacién, siempre en la medida de lo posible, a una distancia maxima de 5 m. de las salidas de cada
sector de incendio, sin que constituyan obstaculo para su utilizacién.
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= Numero vy distribucion de las BIEs en cada sector de incendio, en espacio didfano, de manera que la
totalidad de la superficie del sector de incendio en que estén instaladas que, de cubierta por una BIE,
considerando como radio de accién de esta la longitud de su manguera incrementada en 5 m.

= Separacidn maxima entre una BIE y la mas préxima de 50 m.

= Distancia desde cualquier punto del local protegido hasta la BIE mas préxima que no excede de 25 m

= Manteneralrededor de cada BIE una zona libre de obstdculos que permita el acceso a ellay su maniobra
sin dificultad.

La disposicidon de BIE se releja en la documentacidn grafica en Anexo 3.
Suministro de agua contra incendios

El caudal de agua suministrado por la red publica es suficiente teniendo en cuenta el didametro de la acometida
y la presidon media en la zona.

Hidrantes exteriores

En las vias publicas alrededor del edificio se dispone de hidrantes de 100 mm que cubren las fachadas
accesibles, de manera que cualquier punto de éstos se encuentra a menos de 100 m de un hidrante. La situacidn
y disponibilidad exclusiva, esta al alcance de los Servicios Publicos de extincién de incendios y salvamento de la
ciudad de Barcelona.

El caudal estd garantizado durante dos horas, a 1000 I/min (presién minima de 100 kPa) desde la red de
suministro de la SGAB.

Rociadores automaticos

El edificio no dispone de sistema de extincion automatica de incendios.
Columna seca

Estos sistemas estan formados por los siguientes elementos:

= Toma de agua en vestibulo facilmente accesible al servicio contra incendios, con la indicacién de “Uso
exclusivo de Bomberos”, disponiendo de conexidn siamesa, con valvulas incorporadas y racores de 70
mm. Con tapa y llave de purga de 25 mm.

= Columna ascendente de tuberia de acero galvanizado y didmetro nominal de 80 mm

= Salidas en las plantas 10, 9, 7, 5 y 3, dotadas de conexion siamesa, con valvulas incorporadas y racores
de 45 mm. con tapa (el centro de las bocas de las salidas en las plantas, al igual que la de fachada, han
de estar a 0,90 m sobre el nivel del suelo. Las vdlvulas seran de bola con palanca de accionamiento
incorporada)

= Valvula de seccionamiento cada cuatro plantas por encima de la salida de planta correspondiente.

La disposicidon de esta instalacion queda reflejada en la documentacién grafica
Instalaciones de evacuacién/extraccion y depuraciéon de humos

Este edificio dispone de las instalaciones de extraccidn y ventilacién.
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Equipamientos para la lucha contra siniestros

En la instalaciéon se encuentran permanentemente, elementos de lucha contra siniestros: lucha contra
incendios, emergencias médicas, etc. como:

= Material de extincién de incendios.

= Material médico sanitario.

= Agua fresca: Se dispone de dispensadores de agua internos, que no dependen de la red general de
suministros, y de los que al menos siempre habra almacenado un repuesto por dispensador.

= Comida: Se dispone de maquinas de vending.

= Aire frescoy limpio: Dispone de sistema de ventilacién, pero que podria fallar por falta de alimentacién,
por lo que no se puede contar con su operatividad al 100% en caso de emergencia.

2.2 Medios humanos disponibles

Los recursos humanos disponibles en el centro de trabajo son los nombrados en el siguiente organigrama:
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CARGO EN EL p
ROL NOMBRE TELEFONO
CENTRO
DIRECTOR PAU R bl
TITULAR | Joan Mateu esponsab'e 669040219
Centro
JEFE DE EMERGENCIAS (JE) TITULAR Oriol Navarro Att. Cliente 605450366
TiTuLaR | oerard Limpi/mante | 640265079
Morgadanes
SUPLENTE | Cristina Gallego Att. Cliente 627126648
RESPONSABLE TITULAR Sonia Guirao Coordinacién 678069056
(o)) {0l ] Nelel ) (o] N (oY BN SUPLENTE | Oriol Navarro Att. Cliente 605450366
13238 TITULAR Amador Exposito | Mantenimiento 666038668
INTERVENCION (JI)
SUPLENTE | Redouan Zeouali Limpieza 666939694
G d
EQUIPO erar Limpi/mante | 640265079
Morgadanes
MIEMBROS DEL
Jo]bl[Jol EQUIPO Manuel Almeida Limpieza 654968283
EQUIPO Joel Verdu Tecnico 627277103
JEFE DE EVACUACION RILIVIVY: Lucas Ciocca Socorrista 603765527
Guill
CONFINAMIENTO (JEC) FTIRN: 1 3 A Socorrista 695156370
Martinez
Maria Virginia .
EQUIPO . Socorrista 644176875
Agatiello
MIEMBROS DEL
Jo]V][:Jel EQUIPO Pablo Rubino Socorrista 649321069
EQUIPO German Rubino Socorrista 688660494
JEFE DE PRIMEROS [@INLVI¥:\:t Lucas Ciocca Socorrista 603765527
AUXILIOS (JPA)
Guillermo .
SUPLENTE . Socorrista 695156370
Martinez
Maria Virgini
EQUIPO aria virginia Socorrista 644176875
Agatiello
MIEMBROS DEL
EQUIPO ‘ EQUIPO Pablo Rubino Socorrista 649321069
‘ EQUIPO German Rubino Socorrista 688660494
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2.3 Medidas correctoras de riesgo y de autoproteccion

2.4 Planos.

2.4.1 Sectorizacion.
Ver Documentacidn grafica en ANEXO 3
2.4.2 Instalaciones de deteccion, de extincion de incendios y de extraccion de

humos

Ver Documentacion grafica en ANEXO 3
2.4.3 Senalizaciéon de emergencias y sistemas internos de aviso
Ver Documentacion grafica en ANEXO 3

El centro de trabajo dispone de sefializacién de emergencias en diferentes puntos. La instalacidén de luces de
emergencia es fija, estd conectada a una fuente de energia propia y funciona automaticamente al producirse
un fallo de la alimentacién de la instalacidn de alumbrado normal en las zonas indicadas por el aparato anterior,
entendiéndose por fallo los descensos de la tensidn de alimentacion por debajo del 70% de su valor nominal.

La instalacion aporta iluminacion durante una hora como minimo, desde el momento del fallo.

2.44 Vias de evacuacion

Ver Documentacion grafica en ANEXO 3

2.45 Areas de confinamiento

Situada en el pabellén polideportivo con capacidad para 628 personas, sobre la ocupacidn maxima de 985
personas en el interior.

La ocupacién maxima autorizada del centro es de 536 personas.
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DOCUMENTO 3: Manual de actuacion
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3.1 Objeto

El motivo de un plan de emergencia es la planificacidon y organizacion humana para la utilizacién éptima de los
medios técnicos previstos con el fin de reducir al minimo las posibles consecuencias humanas y/o econdémicas
que pudieran derivarse de la situacién de emergencia.

Este Documento 3: Manual de actuacion del Plan de autoproteccion tiene por objeto el establecimiento de las
medidas de respuesta necesarias para poder actuar de acuerdo con la forma prevista en cualquier situacion de
emergencia que se pueda dar y que ponga en peligro a los ocupantes.

Los contenidos del Manual de actuacion permiten disponer de unos procedimientos claros y detallados que
evitan al maximo la improvisacion en caso de emergencia, minimizando el riesgo de actuaciones incorrectas y
por tanto situaciones de peligro para todos sus ocupantes.

Este Manual va dirigido a todo el personal de la instalacion, que formard parte de la estructura de respuesta
que se detallard mas adelante, con la intencién que pueda afrontar de forma agil cualquier emergencia que sea
detectada en el edificio, salvaguardando su seguridad, asi como la de los ocupantes.

El Manual de actuacién estd estructurado en diferentes capitulos que incorporan de forma ordenada los
siguientes contenidos:

e Capitulo 3.2: se realiza una clasificacion general de las emergencias en funcion de los riesgos
identificados y de la gravedad de las consecuencias que pueden ocasionar, estableciendo diferentes
niveles de emergencia.

e Capitulo 3.3: se establece la estructura organizativa y jerarquizada, dentro de la organizacidn y personal
existente en el edificio, y las responsabilidades y acciones a desarrollar por sus miembros en situaciones
de emergencia.

e Capitulo 3.4.: se describen los protocolos establecidos en el edificio por la actuacién en caso de
emergencia, por cada uno de los siguientes aspectos:
- La deteccion de la emergencia.
- Lo alerta a los equipos actuantes internos y la alarma a los ocupantes.
- El control y mitigacién de la emergencia
- El aviso de solicitud y recepcion de los servicios externos de ayuda.
- El confinamiento o la evacuacidn, segun la tipologia de la emergencia.
- La informacién en emergencia a todas aquellas personas que pudieran estar expuestas al
riesgo.

e Estos protocolos se completan con Fichas de actuacion especificas segln se indica en el Capitulo 3.5.
e Finalmente, en el ultimo Capitulo 3.6, se hace referencia a los mecanismos de integracion vy
coordinacion del Plan.
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3.1.1 Mecanismos de alarma

La persona TITULAR DEL PLAN DE AUTOPROTECCION tiene que comunicar la emergencia inmediatamente de
la forma siguiente:

e de forma inmediata por teléfono por parte del responsable que determine el plan luego que decrete

la activacion, para todos aquellos supuestos que generen o puedan generar afectacion en el interior o

al exterior y sean susceptibles de aplicar medidas de emergencia para la proteccién de la poblacién en

el interior o al exterior de la actividad. Esta comunicacién se tiene que complementar con correo

electrénico.

e siempre a través de correo electrénico lo antes posible indicando:

Nombre y emplazamiento de la instalacidn, para su localizacién inmediata.

Fase de activacion del plan de autoproteccion.

Descripcidon y alcance de la condicién de riesgo o de la emergencia y estimacion de los efectos
producidos o posibles en el interior del establecimiento, y al exterior si se conocen.

Medidas de autoproteccion adoptadas y previstas, tanto en cuanto al
confinamiento/evacuacién como a los equipos propios de intervencion, y las medidas de apoyo
del ‘exterior solicitadas para el control del accidente y la atencion a las personas afectadas.
Informacién complementaria relevante que facilite la respuesta de proteccion civil para la
gestién de la emergencia y la proteccion en la poblacion.

3.2 Identificacion y clasificacion de las emergencias

3.2.1 Enfuncién de la gravedad o nivel de emergencia

En funcién de la gravedad, de las dificultades existentes para controlarlas y de las consecuencias posibles, las

emergencias se clasifican en:

El conato de emergencia es el accidente que por su desarrollo inicial puede ser
controlado y dominado de una manera rdpida y sencilla con el personal y medios de

CONATO DE . . . . . .
A proteccion propios. En general, este primer estadio de la emergencia se tiene que poder
EMER resolver sin demasiada complicacidn por los equipos de emergencia de la instalacién sin
proceder a ninguna evacuacion.
La emergencia parcial es aquella que, a pesar de tener cierta importancia, puede ser
e controlada también por los propios equipos de la instalacidon. Los efectos de esta
P“AAR;iLNCIA emergencia quedaran, pues, limitados a un sector o parte de la instalacidn y no afectara
al exterior, ni a otras instalaciones ni a terceras personas y generard, como maximo, la
evacuacioén de la zona afectada.
S Una emergencia general requiere la actuacién de todos los medios del edificio mas la
Z';AI:ER:F A ayuda de medios exterior (bomberos, servicios sanitarios, etc.). Supondra la evacuacién
de diferentes sectores o del total de la instalacidn y puede comportar afectacion exterior.
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En funcién del tipo de riesgo de las dificultades existentes para controlarlas y de las consecuencias posibles, las

emergencias se clasifican en:

TIPO DE EMERGENCIA

Incendio

Amenazas /
Agresiones fisicas
Amenaza de
bomba /
artefacto
explosivo

Fallo eléctrico

RIESGOS INTERNOS

Emergencias
médicas.

Riesgo
tecnoldgico de
mercancias
peligrosas

Riesgo quimico en
conductos de
materias
peligrosas

Riesgo radiolégico

RIESGOS EXTERNOS

Riesgo quimico en
establecimientos
industriales

Riesgo sismico

CONATO

Combustién controlada o
localizada.

Intento de agresion.

Aviso de bomba.

Corta durada con
activacion SAID, maximo
1 hora.

Aviso de riesgo
tecnoldgico por
mercancias peligrosas
(accidente)

Aviso de riesgo quimico
en conductos de
materias peligrosas
(fuga)

Aviso de riesgo
radioldgico

Aviso de riesgo quimico
en establecimientos
industriales (fuga)
Aviso de riesgo sismico

EMERGENCIA PARCIAL

En sector localizado o
zona especifica.

Agresion fisica entre los
ocupantes.

Aviso de bomba con
localizacion afectando a
un Unico sector.

Si dura entre 1y 3 horas.

Emergencia de poca
entidad de trabajadores
u ocupantes.

EMERGENCIA GENERAL

Em mas de un sector o
zonas del edificio.
Agresién fisica a varios
ocupantes.

Afectacion a mas de un
sector o zonha con
ocupacion.

Si la duracidn es superior
a 3 horas.

Emergencia fisica entre
varios trabajadores.

Activaciéon del Plan a cargo del Jefe de Emergencia,

quien la valorara en funcion de la informacion

recibida por los servicios externos.

No se valora emergencia parcial, ya que, si pasa de

conato, se decretara inmediatamente la emergencia

general.

3.2.3 Enfuncion de la ocupaciéon y medios
La capacidad de respuesta en caso de una emergencia por los medios humanos previstos en este PAU, serd la

misma independientemente de la ocupacion. Se prevén los mismos medios humanos si la ocupacion disminuye.

De acuerdo con el horario de trabajo definido en el Documento 1, se determinan dos estructuras de emergencia
diferentes, dada la diferente disponibilidad de los medios humanos.
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e Estructura de Emergencia en horario diurno, consistente en condiciones normales de
funcionamiento.

e Estructura de Emergencia en horario nocturno y festivos, consistente en el turno nocturno, fines de
semana y festivos

3.3 Equipos de emergencia

Al Anexo 1 aparecen reflejados los nombres de los diferentes roles que aqui se definen. De igual forma al Anexo
4 vienen contempladas las Instrucciones en caso de emergencia.

3.3.1 Responsable del centro de control, alarma y comunicaciones (CCAC)

La recepcion, situada a la planta baja, es el lugar desde donde se centraliza la informacion y se toman las
decisiones durante una emergencia. El encargado/da de comunicaciones ocupara permanentemente el centro
de control y hara las transmisiones que le pida el jefe de emergencia. Normalmente, el Jefe de Emergencia,
cuando sea avisado de la existencia de una emergencia, se situara en él y dirigird desde alla las actuaciones
correspondientes.

El responsable de este Centro de Control estara bajo las drdenes directas del Jefe de Emergencia y tendra como
misiones generales:

o Avisar al Jefe de Emergencia, que realizard las acciones que estime oportunas para comprobar
la veracidad del siniestro.

. Hacer las llamadas correspondientes por teléfono o megafonia.

0 Llamaral 112

. Hacer las llamadas telefdnicas que indique el Jefe de Emergencia.

. Seguir las instrucciones del Jefe de Emergencia y de cualquier otra persona cualificada dentro

de este Plan (Bomberos, policia, etc.)

3.3.2 Jefe de Emergencias (JE)

Es la maxima autoridad en el control y toma de decisiones en situaciones de emergencia (excepto cuando estan
presentes los sirve exteriores de auxilio). Serd la persona que ostente la mayor categoria, o la persona
designada por este, y dispondra siempre de un sustituto.

Sus funciones son:

o Ostentar en el centro la maxima responsabilidad en situaciones de emergencia y, y una vez
comprobada la veracidad de esta decidir las acciones a tomar, incluso la evacuacién si fuera
pertinente, seguln las secuencias previstas en el Plan y con el asesoramiento del equipo de
intervencion.

. Velar por la actualizacién de las instalaciones y sistemas de proteccidn existentes en el centro
y facilitar que los medios humanos integrantes de equipos de autoproteccidn estén
debidamente entrenados en las practicas y ejercicios necesarios para llevar a cabo sus
funciones con eficacia.

. Preocuparse por los riesgos externos (se recomienda consultar la aplicacién por méviles de la
proteccion civil de Cataluia).
. A la llegada de ayuda de los Servicios de Emergencia Externos, se los cedera el mando de las

operaciones colaborando activamente con ellos.
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. Cuando considere controlada la situacidon y pueda reiniciarse la actividad normal, podra
decretar el final de la emergencia.

3.3.3 Equipo de intervencion (El)

La composicidn de este equipo estd formada por personas que, desarrollan normalmente su actividad en el
centro, poseen la formacién y entrenamiento adecuados a las tareas encomendadas y a los medios a utilizar.
Dependen directamente del Jefe de Intervencidn.

Jefe de Intervencion

Serd designado entre los miembros del equipo de primera intervencién y depende directamente del Jefe de
Emergencias.
Sus funciones seran:

o Coordinar a los medios actuantes en el lugar de la emergencia, mantener el contacto con el
Jefe de Emergencia e informarle del desarrollo de los acontecimientos.
o Velar y recoger las indicaciones y sugerencias de los miembros de sus equipos en relacién con

el mantenimiento y estado de las instalaciones que a ellos les corresponda, transmitiéndolas
al Jefe de Emergencia.

o Responsabilizarse del inventario de los medios materiales y de los recursos humanos de sus
equipos, velando para cubrir las vacantes que se produzcan por traslado, enfermedad,
vacaciones, etc.

. Trasladarse en caso de alarma, al lugar de la emergencia y coordinar los equipos bajo su
responsabilidad segln las secuencias y acciones previstas en el plan.

o Revisar periédicamente y, si procede, organizar los simulacros de emergencia.

. Colaborar con el Jefe de Emergencia en aquellas misiones que tenga encomendadas.

Actuantes / miembros del equipo

Sus funciones seran las siguientes:

. Sefalar las anomalias que se produzcan en los sistemas de proteccion (deteccién, alarma,
extincién y evacuacién) y preocuparse por su reparacion.
o Percibir e identificar los humos, olores a quemado, calentamiento anormal de instalaciones

eléctricas de alumbrado y alimentacién de motores y madaquinas, asi como conocer e
interpretar crepitaciones, fugas y ruidos anormales en el funcionamiento de los aparatos,
equipos y maquinas de uso a su area de actividad.

. Combatir el fuego desde su descubrimiento, dando el aviso rapidamente, con los medios
disponibles en el edificio y una vez hayan transmitido la alarma, aplicar las consignas del Plan
de Actuacion.

. Evitar la propagacion del incendio cerrando puertas y ventanas y alejando o enfriando los
productos inflamables, y combustibles préximos al foco del incendio.

. Ocuparse de la retirada y salvaguardia de los materiales reactivos susceptibles de causar
danos a las personas e instalaciones.

. Seguir las instrucciones de sus superiores y de cualquiera otra persona cualificada dentro de

este Plan de Actuacién (Bomberos, policia, etc.).
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3.3.4 Equipo de Evacuacion y confinamiento (EEC)

La composicion de este equipo estd formada por personas que, desarrollan normalmente su actividad en el
centro, poseen la formacidn y entrenamiento adecuados a las tareas encomendadas y a los medios a utilizar.
Dependen directamente del Jefe de Intervencién.

Jefe de Evacuacion y confinamiento

Es el responsable de dirigir y coordinar todas las actuaciones relacionadas con la atencién de los ocupantes y
visitas que se encuentren presentes en el edificio en el momento de la emergencia. Decidira el principio de la
evacuacioén o confinamiento después de recibir la orden por parte del Ninguno de emergencias.

Actuantes / miembros del equipo

Deben asegurar el cambio de los usuarios de la instalacidon a un sector seguro, la evacuacion parcial o total del
edificio, o bien el confinamiento, cuando se reciban las instrucciones pertinentes. Tendran que guiar los
ocupantes de su sector hacia otros sectores, o vias de evacuacién practicables con especial atencién hacia las
personas con movilidad reducida que se puedan encontrar en el edificio. No permitiran ir a zonas evacuadas,
comprobando que no quede nadie una vez evacuada la zona.
Sus funciones seran las siguientes:

o Sefialar las anomalias que se produzcan en los sistemas de proteccién (deteccién, alarma,

extincion y evacuacidn) y preocuparse por su reparacion.

. Tener conocimiento de los métodos basicos de control de multitudes y actuaciones en
situacién de panico.
. Suprimir sin demora en caso de alarma, las causas que provocan cualquier anomalia en su

area de actividad, comprobando la disponibilidad de las vias de evacuacidn y neutralizando
aquellas que no se puedan utilizar.

. Actuar en caso de incendio o emergencia con los medios disponibles en el edificio para
transmitir la alarma, controlar la evacuacién o el confinamiento y aplicar las consignas del
Plan de Actuacion.

. Conducir ordenadamente la evacuacion o el confinamiento de los ocupantes comprobando
gue no queda ninguno relegado o lisiado, transmitiendo su buen fin al Jefe del equipo o al
Jefe de Emergencias o, en caso necesario, solicitando ayuda.

. Seguir las instrucciones de sus superiores y de cualquier otra persona cualificada dentro de
este Plan de Actuacién (Bomberos, policia, etc.).

3.3.5 Equipo de primeros auxilios (EPA)

Jefe de Primeros Auxilio (JPA)

Se encargara de dirigir y coordinar todas las actuaciones relacionadas con la atencién del personal del edificio
que hayan resultado lesionados como consecuencia de la emergencia.

Actuantes / miembros del equipo

Sus funciones son prestar asistencia sanitaria a los lisiados durante la emergencia. Preparar los medios de
reanimacion y cura necesarios. Derivar las urgencias a hospitales. Preparar a los enfermos por su traslado y
prestar asistencia y colaboracion en su evacuacion.
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La actividad dispone de un desfibrilador automatizado (DEA) y personal formado en ASI (asistencia sanitaria
inmediata) y DEA.
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3.4 Acciones arealizar (para cada riesgo)

La deteccidn y alerta de una situacion de emergencia puede venir por diferentes vias:

e DETECCION: Mediante los sistemas automaticos de deteccidn, o gracias a la observacién de alguna
persona, se tiene conocimiento de la existencia de una situacion que pueda desembocar en una
emergencia.

e ALERTA: Se trata de una situacién declarada con el fin de tomar precauciones especificas a causa del
probable y préoximo devenir de un suceso o accidente. La alerta implica la realizacién de los avisos
previstos a servicios externos de auxilio en emergencias, asi como al personal de la estructura de
autoproteccion del propio edificio.

e ALARMA: Aviso o senal con la cual se informa a las personas que sigan instrucciones especificas ante
una situacion de emergencia. Se materializa mediante la instalacién de megafonia.

DIAGRAMA DE DETECCION Y ALARMA EN CASO DE EMERGENCIA

SV: Servicio de Vigilancia / JE: Jefe de Emergencias

Se produce una incidencia

4 v

DETECCION AUTOMATICA PERSONA
5 v v
SHEAVS ALIE ACTIVACION | LLAMADA DE
PULSADOR TELEFONO
" JE: ! :
COMPRUEBA
LAINCIDENCIA *
7 S| SE CONFIRMA NO 7
ACTIVACION DEL PLAN DE FIN SITUACION
ON LA, "l CONATO (Elaboracién de informe)
ACTUACI EMERGENC.A aboraciol e Ol
4 4 l l s 4 v
INCENDIO FUGA DE GAS FUGA DE AGUA VERTIDO EMERGENCIA AMENAZA DE BOMBA
v v v l v v

Procedimiento de
fuga de gas

Procedimiento de
incendio

v
Procedimiento de
vertido de liquidos o
combustibles

Procedimiento de fuga
de agua

Procedimiento de
accidente laboral

Procedimiento de amenaza
de bomba
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3.4.1 Detecciény alerta

RIESGOS INTERNOS |
Cualquier persona que descubra un fuego/explosidn (sin haber escuchado lasefial dealarma)lo
comunicard llamando al centro de control, alarma y comunicaciones indicando: Nombre y cargo +

Tipo y lugar de la emergencia + Existencia de heridos y nimero aproximado.

- En caso de no poder llamar o no localizar nadie, activara un pulsador de alarma

- El personal externo comunicara la emergencia a una persona del centro.
INCENDIO:
EVACUAR LA ZONA AFECTADA Y SALIR DEL RECINTO, CERRANDO LAS PUERTAS POR AISLAR AL
INCENDIO / MAXIMO EL FUEGO. DEJAR LIBRE El ACCESO A LOS EQUIPOS De ACTUACION.
EXPLOSION EN CASO DE QUE HAYA GRAN CANTIDAD DE HUMO, CONFINARSE EN UN RECINTO CON VENTANA
EXTERIOR Y AVISAR. SI EL RECINTO NO TIENE ACCESO Al EXTERIOR Y EL RECORRIDO DE EVACUACION
SE CORTO Y CONOCIDO, EVACUAR.
EXPLOSION:
EVACUAR LA ZONA AFECTADA Y SALIR DEL RECINTO. DEJAR LIBRE EL ACCESO A LOS EQUIPOS DE
ACTUACION.

ﬁ SIRENA ALARMA GENERAL: EVACUACION AL EL PUNTO DE REUNION ESTABLECIDO

Cualquier persona que descubra una fuga (sin haber escuchado lasefial dealarma)lo comunicara
llamando al centro de control, alarma y comunicaciones indicando: Nombre y cargo + Tipo y lugar
de la emergencia + Existencia de heridos y numero aproximado.

FUGAS / - En caso de no poder llamar o no localizar nadie, activara un pulsador de alarma
DERRAMES - El personal externo comunicara la emergencia a una persona del centro.

EVACUAR LA ZONA AFECTADA Y SALIR DEL RECINTO. NO ACCIONAR EQUIPQOS ELECTRICOS, NI
POSIBLES FOCOS DE IGNICION. ABRIR VENTANAS PARA VENTILAR LA ZONA.

ﬂ SIRENA ALARMA GENERAL: EVACUACION AL EL PUNTO DE REUNION ESTABLECIDO

Cualquier persona que descubra un accidente laboral lo comunicara llamando al centro de control,
alarma y comunicaciones indicando: Nombre y cargo + Tipo y lugar de la emergencia + Existencia
de heridos y nimero aproximado.
NO MOVER A LOS ACCIDENTADOS. RESTAR A LA ESPERA DE LA LLEGADA DEL EQUIPO DE
PRIMERA INTERVENCION. APLICAR EL PROCEDIMIENTO P.A.S.

ACCIDENTE
LABORAL

RIESGOS EXTERNOS |

Cualquier persona que reciba un aviso de un riesgo externo, lo comunicara llamando al centro de

AIELEIE AR 41 control, alarma y comunicaciones indicando: Nombre y cargo + Tipo y lugar de la emergencia +
SEIS/MO Existencia de heridos y nimero aproximado.
/ - En caso de no poder llamar o no localizar nadie, ira personalmente al CCAC
NEVADAS Y - El personal externo comunicara la emergencia a urla persona del ce,ntro.
HELADAS RESTAR A LA ESPERA DE RECIBIR INFORMACION DE LA EVOLUCION DE LA SITUACION DE RIESGO
EXTERIOR |
AVISO DE Cualquier persona que reciba un aviso de un riesgo externo, lo comunicard llamando al centro de
BOMBA control, alarma y comunicaciones indicando: Nombre y cargo + Tipo y lugar de la emergencia +
/ Existencia de heridos y nimero aproximado.
SEISMO - En caso de no poder llamar o no localizar nadie, ira personalmente al CCAC
/ - El personal externo comunicara la emergencia a una persona del centro.
INUNDACION \ SEGUIR LAS INDICACIONES DE LA AYUDA EXTERIOR (Mossos d’Esquadre, Bomberos)
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m SIRENA ALARMA GENERAL: AVISO A LOS EQUIPOS DE INTERVENCION
EVACUACION AL PUNTO DE REUNION ESTABLECIDO O CONFINAMIENTO (SEGUN INDICACIONES)

3.42 Comunicaciones y alarma

Los avisos son realizados desde el Centro de Control, Alarma y comunicaciones ubicado en la recepcién de
planta baja.
Los avisos se realizaran telefénicamente, llamando directamente a los teléfonos indicados en el Anexo 1.

JEFE DE EMERGENCIAS (JE) TITULAR Oriol Navarro Att. Cliente 605450366
G d Limpieza/
TITULAR erar 640265079
Morgadanes mantenimiento
SUPLENTE | Cristina Gallego Att. Cliente 627126648
RESPONSABLE
TITULAR Sonia Guirao Coordinacion 678069056
CENTRO DE CONTROL (CCAC)

3.4.3 Intervencion

T REseosiNteRwos |
|

En caso de CONATO: El jefe de Intervencidn se dirige al lugar del incendio, para
comprobar y/o actuar utilizando los extintores.

En caso de EMERGENCIA PARCIAL o GENERAL. El jefe de intervencién define la zona
de seguridad y coordina la actuacidn del EPI.

En caso de EMERGENCIA PARCIAL, el EPI actua ante el fuego. Si no se controla el jefe
de intervencidon solicita en el jefe de emergencia la ayuda de medios externos y
evacuan la zona, cerrando puertas. El jefe de emergencia determina la EMERGENCIA
GENERAL y la evacuacion del centro.

INCENDIO

En caso de EMERGENCIA GENERAL el jefe de emergencia dara la orden de activar las
sefiales de evacuacion a toda la instalacién. El jefe de intervencién prioriza las tareas
de evacuacion y finalmente ordena a ir en su punto de reunidon o, si hace falta,

colaborar con los medios de ayuda externos.
- ____________________________________________________________________________________|
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En caso de CONATO: Ninguno de Intervencién y EPI se dirigen al lugar de la
explosion, teniendo en cuenta el estado de la estructura de la zona.

Si no se trata de un CONATO o FALSA ALARMA, el Jefe de Intervencion informara
CAC y en el Jefe de Emergencia de la situacidon. El Jefe de Emergencia definira el nivel
de la Emergencia

En caso de EMERGENCIA PARCIAL o GENERAL el Jefe de intervencion define la zona
FIES[o]\Mll de seguridad y coordina la actuacion del EPI, priorizando la atencién de heridos.

En el supuesto de que la zona no sea segura o sea posible asegurar la estructura con
los medios disponibles, el Jefe de Intervenciéon solicita en el Jefe de emergencia la
ayuda de medios externosy que evacuen lazona. El Jefe de emergencia determina
la EMERGENCIA GENERAL vy la evacuaciéon del centro.

En caso de EMERGENCIA GENERAL el Jefe de emergencia dard la orden de activar las
sefiales de evacuacién a toda la instalaciéon. El Jefe de intervencidn prioriza las tareas
de evacuacién y finalmente ordena a los miembros de actuacién air en su punto

de reunién o, si hace falta, colaborar con los medios de ayuda externos.
[ e e e e e

HORARIO DIURNO (9:00 — 18:00)
En caso de CONATO: Ninguno de Intervencién y EPI se dirigen al lugar del escape de
gas. Iniciaran las tareas de intervencidn ventilando la zona, impidiendo posibles focos
de ignicién y cerrando la llave de gas (general y/o sectores). Si no se trata de un
CONATO o FALSA ALARMA, el Jefe de Intervencidn informara CCAC y en el Jefe de
Emergencia de la situacidn. El Jefe de Emergencia definira el nivel de la Emergencia

En caso de EMERGENCIA PARCIAL o GENERAL el Jefe de intervencion define la zona
FUGAS / de seguridad y coordina la actuacién del EPI.

DERRAMES

Si no se controla el escape, el Jefe de Intervencidn solicita en el Jefe de emergencia
la ayuda de medios externos y evacuan lazona. El jefe de emergencia determina
la EMERGENCIA GENERAL vy la evacuacién del centro.

En caso de EMERGENCIA GENERAL el jefe de emergencia dara la orden de activar las
sefiales de evacuacidn a toda la instalacion. El Jefe de intervencién prioriza las tareas
de evacuacion y finalmente ordena a los miembros de actuaciénir al punto de reunién
o, si hace falta, colaborar con los medios de ayuda externos.
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El Jefe de Intervencion y la EPI van ala zona donde hay el accidentado vy realizan las
tareas de primera actuacidn al herido. Sise trata de un accidente GRAVE o MUY GRAVE
IXee»)\ 11 el Jefe deintervencién indica a RECEPCION el aviso en el Jefe de emergenciay lo informa
LABORAL de la situacion. El jefe de emergencia define el nivel de la emergencia.

El Jefe de intervencién define la zona de seguridad y coordina la actuacion de la EPA. Si se
necesaria la ayuda exterior solicita a RECEPCION el aviso al 112.

RIESGOS EXTERNOS ‘
En cualquier horario, el Jefe de Emergencia mantiene contacto con el CECAT y traslada Ia
informacién al personal de Centro de Control, Alarmas y Comunicacion. Define el nivel de
la emergencia y las actuaciones a seguir segun la informacion del CECAT.
NUBE TOXICA
/ En caso de EMERGENCIA PARCIAL O GENERAL decreta el confinamiento. Al final de la
SEISMO emergencia, lo comunica a todo el personal.
/
VIAZDLVR AN F| jefe de intervencidn coordinard el personal para que (si es necesario) paren el sistema de
HELADAS ventilacidn y/o aporte de aire exterior a las instalaciones.

El Jefe de Intervencidon y los miembros del EEC condicionaran la zona para acoger a las
personas confinadas y evitaran que los ocupantes del edificio salgan al exterior.

AVISO DE

BOMBA
/ El Jefe de emergencia decreta la emergencia general i la evacuacion del centro.
SEISMO

/
INUNDACION
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3.44 Evacuacion

RIESGOS INTERNOS

En caso de que el Jefe de Emergencia determine la evacuacion del centro, el Equipo de

Evacuacion y Confinamiento iniciara la coordinacién, dirigiendo los ocupantes hacia el punto

de reunidn exterior.

El punto de reunidn exterior esta ubicado segun planos.

Una vez llegados en su punto de reunidén exterior o al sector de incendios no afectado,
FUGAS / el personal del EEC restard a la espera de la llegada del medios exteriores de ayuda o

DIV de |a declaracidn del fin de la emergencia.

INCENDIO /
EXPLOSION

ACCIDENTE

LABORAL No procede

RIESGOS EXTERNOS

NUBE TOXICA/
SEISMO/
NEVADAS Y
HELADAS

No procede evacuar.

AVISO DE En caso de que el Jefe de Emergencia determine la evacuacion del centro, el Equipo de
BOMBA / Evacuacion y Confinamiento iniciard la coordinacidn, dirigiendo los ocupantes hacia el
SEISMO / punto de reunién exterior.

LVPLYC[I'I8 E| punto de reunidn exterior esta ubicado seguin planos.
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3.4.5 Confinamiento

RIESGOS INTERNOS |

[\ \][oW/AN No procede.
EXPLOSION

FUGAS /
DERRAMES

ACCIDENTE
LABORAL

‘ No procede

RIESGOS EXTERNOS ‘

NUBE TOXICA/
SEISMO/
NEVADAS Y
HELADAS

No procede evacuar.

AVISO DE En caso de que el Jefe de Emergencia determine la evacuacién del centro, el Equipo de
BOMBA / Evacuacion y Confinamiento iniciara la coordinacién, dirigiendo los ocupantes hacia el
SEISMO / punto de reunién exterior.

NVDYYEI'I £| hunto de reunidn exterior esta ubicado segln planos.

3.4.6 Prestacion de las primeras ayudas

RIESGOS INTERNOS |

El Jefe de Intervencidn priorizara la atencién a los heridos, ordenando al EPA que los
QLDIYAN aparte de la zona de riesgo y trasladen a una zona segura, aplicando los primeros
ZUEEE LI auxilios. En caso de que el numero de heridos no permita la correcta actuacion de la
EPA, solicitara en el Jefe de Emergencia la ayuda de la EPI o el aviso a los medios de
ayuda externos.

FUGAS /
DERRAMES

Horario nocturno, fines de semana y festivos:
LSO | s primeras ayudas a los heridos las hardan miembros de los grupos de actuacién,
Lelsiobiall dando prioridad a la llegada de los medios de ayuda externos.

RIESGOS EXTERNOS |

([V:TR(OUIYA En caso necesario las primeras ayudas a los heridos las haran miembros de los grupos de

SEISMO/ actuacién, dando prioridad a la llegada de los medios de ayuda externos.
NEVADAS Y

HELADAS
AVISO DE

BOMBA /
SEISMO/
INUNDACION
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3.4.7 Recepcion de las primeras ayudas externas

RIESGOS INTERNOS ‘
La persona presente en recepcion, recibird los medios de ayuda externa, en la entrada
FCS[o]\Ml principal del centro, informando del estado de la situacion.
FUGAS /
El Jefe de Emergencia o la persona en quién este delegue, recibira los medios de ayuda

(ee DM externa, en la entrada principal del centro, informando del estado de la situacion.
LABORAL

RIESGOS EXTERNOS ‘

NUBE TOXICA/
SEISMO/
NEVADAS Y
HELADAS
AVISO DE
BOMBA / El Jefe de Emergencia o la persona en quién este delegue, recibird los medios de ayuda
SEISMO/ externa, en la entrada principal del centro, informando del estado de la situacién.
INUNDACION

No procede.

3.5 Lista de fichas de actuacion (desarrolladas en el anexo 4)

Las fichas de actuacién de personal y equipos implicados, se adjuntan al Anexo 4. A continuacidn, el indice de
las mismas:

FO. INSTRUCCIONES GENERALES A TODO EL EQUIPO DE EMERGENCIA

F1. FICHA DE ACTUACION DEL DIRECTOR DEL PLAN De AUTOPROTECCION

F2. FICHA DE ACTUACION DEL JEFE DE EMERGENCIAS

F3. FICHA DE ACTUACION DEL RESPONSABLE DEL CCAC

F4. FICHA DE ACTUACION DEL JEFE DE INTERVENCION

F5. FICHA DE ACTUACION DEL EQUIPO DE INTERVENCION

F6. FICHA DE ACTUACION DEL JEFE DE EVACUACION Y CONFINAMIENTO

F7. FICHA DE ACTUACION DEL EQUIPO DE EVACUACION Y CONFINAMIENTO

F8. FICHA DE ACTUACION DEL JEFE DE PRIMEROS AUXILIOS

F9. FICHA DE ACTUACION DEL EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS

F10. FICHA ATENCION PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA

F11. FICHA DE ACTUACION POR EMERGENCIA MEDICA. Riesgo de contagio del coronavirus COVID-
19 a empleados y clientes

3.6 Integracion en planes de dmbito superior

Las nuevas situaciones de riesgos que en la actual coyuntura pueden presentarse, plantean la necesidad de
mantener actualizado el Plan de Autoproteccion. Las revisiones periddicas de la planificacion de emergencias
posibilitan su mantenimiento en las mejores condiciones de operatividad y eficacia.
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Todo esto, se tiene que llevar a cabo en sintonia con otros planes y tiene que hacerse de forma coordinada
con los planes de ambito superior. Esta coordinacion, imprescindible entre los diferentes servicios de auxilio
en emergencias, es una actividad critica para afrontar con éxito situaciones de emergencia. Los servicios
implicados son muy diversos y especializados (extincidn, salvamento, sanitarios, sociales, seguridad, rescate,
logistica, comunicaciones, etc.), el que exige el compromiso y dedicacién que resulten fundamentales para
llegar a mantener la ineludible coordinacién entre todos ellos.

3.6.1 Coordinacion a nivel directivo

El Director/a de el Plan de Autoproteccidn, sera el responsable de la coordinacién e integracién del plan en
otros planes de ambito superior.

Enfrente la posibilidad de que la situacién de emergencia no pueda ser controlada mediante las medidas de
autoproteccién descritas o de que sus consecuencias puedan afectar al exterior del mismo, este PAU se integra
en los planes de proteccion civil de Barcelona y, si procede, en los planes de proteccién civil de la Generalitat
de Cataluiia. En este sentido, la Direccién General de Proteccién Civil garantiza la activacion de los Planes de
Actuacién de Ambito Superior.

Estos planes son de cardcter general o especifico, con un determinado dmbito territorial y se activaran segun
la naturaleza y gravedad de la emergencia.

Responsabilidades del Director del Plan de Autoproteccion:

El director del Plan de Autoproteccion serd responsable Unico de dirigir el Plan de Autoproteccién en su sentido
mas amplio, es decir dirigir la gestion de las actuaciones encaminadas a la prevencién y control de riesgos,
dirigir adema3s la gestion de todos los aspectos relacionados con el Plan de Autoproteccion, entre otros:

- Inventario y descripcion de los medios y medidas de autoproteccion

- ldentificacidn y clasificacion de las emergencias

- Acciones a realizar

- Fichas de actuacidn

— Integracién del Plan de Autoproteccién en otros de ambito superior

- Implantacién del Plan de Autoproteccién

- Mantenimiento de la eficacia y actualizacion del Plan de Autoproteccion

- Mantenimiento del programa de auditorias e inspecciones

- Supervisién de los formularios para la gestion de emergencias

- Mantenimiento de planos actualizados a las situaciones reales

— El cumplimiento del Plan de Autoproteccidn con los criterios de calidad.
Igualmente serd responsable de dirigir todas las actuaciones en caso de que se ponga en funcionamiento el
Plan.
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3.6.2 Coordinacion a nivel operativo

La comunicacién en el Centro de Control de un incidente para solicitar ayuda
exterior, podrd suponer la activacion del Plan de Proteccién Civil
correspondiente y la llegada de ayudas externas para intentar evitar el
desarrollo y reducir las consecuencias de la emergencia.

A la llegada de los Equipos Externos de Emergencia en el centro, los Equipos de
Autoproteccion del centro se los cederdn el mando y colaboraran con ellos
realizando las tareas de espaldarazo como:

. Localizacion del lugar de la emergencia.

E ia INTERNA ° Informacidn sobre instalaciones.
mergencia ., . . . . .
g ° Informacidn de mediados de lucha contra incendios disponibles en
del centro
el centro.
. Informacidn del resultado de la evacuacion.

° Corte de suministros energéticos.
. Control de acceso en el centro.
. Bloqueo / Utilizacién de ascensores.
e  Apertura de puertas.
El Jefe de Emergencias mantendra comunicacién permanente con el
responsable de los Equipos Externos de Emergencia, con el objetivo de favorecer
la coordinacién de las acciones a realizar, y determinar cudndo se considere
controlada la situacion, el final de la emergencia.
En el caso de que el incidente sea al exterior y que previsiblemente sus
consecuencias puedan afectar en la poblacion, incluido el edificio, existen
mecanismos suficientes que garantizan la activacién del Plan de Proteccién Civil
correspondiente. En este caso, se informara en el centro de la situacién para
gue adopte las medidas de autoproteccion oportunas hasta que se controle la
situacion.
Emergencia EXTERNA
en el centro Por eso, el Jefe de Emergencias sera informado de la situacion y tendrd que
adoptar medidas tales como:

. Confinamiento de los ocupantes en el interior del centro.
° Establecer comunicacidon permanente con el exterior del centro.

En caso de activacion y necesidad de medios se llamara al 112.
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DOCUMENTO 4: Implantacién, mantenimiento y
actualizacion.
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4.1 Responsabilidad, organizacién y planificacion de las acciones de
implantacion.

La persona responsable de la Implantacidn, Mantenimiento y Actualizacidn del Plan de Autoproteccidn, es la
designada por delegacidon del Titular de la Actividad.

Para poder organizar correctamente estas tareas, habra que designar un Comité de Autoproteccién que tendrd
como misién prever y asesorar sobre las acciones de gestion, implantacidn y mantenimiento del plan de
autoproteccion.

RESPONSABLES DE LA IMPLANTACION DEL PLAN ‘
Nombre y apellidos Cargo Teléfono de contacto

RESPONSABLE
PRINCIPAL Joan Mateu Director del centro 669040219

OBIJETIVOS

Del responsable:
— Estudiar y aprobar el plan de autoproteccién
— Programar la implantacion del plan
— Programar el mantenimiento del plan
— Programar la actualizacién del plan
— Asignar los medios econdmicos para la implantacién del plan.

Del Comité de Autoproteccion:
Prever y asesorar sobre las acciones de gestion, implantacion y mantenimiento del plan de autoprotecciéon

4.1.1 Planificacién, programa y plazos de acciones de formacion y divulgacion.

Se procederd en la planificacidn de las siguientes acciones:

e Un resumen del Plan de Autoproteccién se divulgara a todo el personal que presta sus servicios en el
edificio.

e La formacidn, informacién y participacion sobre el Plan de Autoproteccion se llevard a cabo de la
manera siguiente, segln la implicacion de cada trabajador en el Plan:

A) Personal del edificio:

- FORMACION: Mediante charlas y reuniones, se formara al personal del edificio, a todos los
efectos en prevencidn de riesgos en materia de Autoproteccion.

- INFORMACION: Se repartira entre el personal, documentos con las medidas preventivas y de
actuacién en materia de Autoproteccion.

- PARTICIPACION: Se establecera un buzdn de sugerencias o una direccién de correo electrénico,
donde se podran enviar al director del Plan de Autoproteccién comentarios y sugerencias que
mejoren el sistema establecido por el Plan.

- SIMULACROS: el personal del edificio podra participar en las propuestas de mejora que
permitan adecuar el Plan de Autoproteccion a la realidad.

B) Equipos:
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- FORMACION: Se impartira por personal especializado, el cual desarrollara formacién especifica
a los equipos, de forma que puedan desarrollar las actividades encomendadas a cada uno de
ellos.

- INFORMACION: Mediante charlas y reuniones, se informard a los equipos sobre la
implantacién y el desarrollo de sus actuaciones.

- PARTICIPACION: Mediante la realizacién de simulacros, los diferentes miembros de los equipos
ensayaran sus actuaciones y podrdn llevar a cabo todas aquellas propuestas de mejora que
permitan optimizar el desarrollo de las actividades.

— REUNIONES EXTRAORDINARIAS: Después de cada posible incidente o accidente, se hara una
reunion extraordinaria donde se evaluaran sus causas, el funcionamiento de los medios de
autoproteccion y la eficacia de las actuaciones de los Equipos de Emergencia.

- REUNIONES PUESTO - EJERCICIO PRACTICO: También se indicard que siempre después de un
simulacro se hard otra reuniéon donde se analizardn y evaluardn las posibles deficiencias
observadas en su realizacidn.

La periodicidad de las acciones de implantacién, se hard segun:

ACTIVITAT PERIODICIDAD
Cursos periddicos de formacién para el Jefe de Emergencias, Jefe de
Intervencion, responsable del Centre de Seguridad, miembros de equipos de Anual
Intervencion y movilizacion.
Simulacro de emergencia Anual (**)
Revision del Programa de Mantenimiento de instalaciones Semestral (*)
Revisién del Plan de Actuacion Anual

(*) En estas reuniones se estudiara si es necesario revisar el Plan de autoproteccién, como consecuencia de obras en el
edificio, cambio de uso, variaciones de poblacion etc. También se hard un seguimiento del programa de formacidn y se
modificardn, si es necesario, los componentes de los equipos de Intervencién y movilizacién (vacaciones, traslados, etc.), de
forma que la lista de componentes de los equipos se mantenga siempre actualizada.

(**) Después de un simulacro es conveniente que se retina el Comité para valorar los datos obtenidos en el mismo.

Para las personas externas a la empresa (visitas, proveedores, ...) es habitual disponer instrucciones de
actuacién en caso de incendio, en paredes donde sea posible pararse a leer, como ascensores, lavabos,
vestibulos, pasillos, etc.

4.1.2 Planificacién, programa y plazos de simulacros.

Una vez implantada el Plan de Autoproteccidon es muy importante llevar a cabo de manera continuada una serie
de acciones destinadas a mantener operativo el Plan. Con estas acciones se conseguird minimizar los posibles
dafios que pueda causar una situacién de emergencia. Algunas de las acciones destinadas a mantener la
operatividad del PAU son la formacion periddica del personal y la realizacion de simulacros.

Los equipos del PAU recibirdn una formacién continuada sobre sus funciones y acciones lo mas frecuente
posible, recibiendo una formacién de reciclaje completa anual y cuando se produzcan modificaciones.

PLAN DE AUTOPROTECCION. Centre Esportiu Trinitat Vella Pégina 68 de 96
Via de Barcino, n2 84-86, 08033. Barcelona
Fecha actualizacién: 10/02/2023

))) Grupo Haxelia | C/ Ecuador, 88-90 | 08029 Barcelona | www.gsmep.com



Barcelona Gabinete )} HAXELIA

Salud preventiva

Al personal que no tenga responsabilidades especificas dentro del PAU se le realizara un reciclaje de formacion
periddica con el fin de recordar las acciones preventivas y las acciones a seguir ante una situacién de
emergencia con las modificaciones que haya sufrido el PAU. La periodicidad se establecerd en funcién de los
incidentes ocurridos y otras circunstancias, el mas frecuente posible, recibiendo una formacién de reciclaje
completa anual. También se realizara formacién cuando se produzcan modificaciones que afecten a su forma
de actuacién, nuevos riesgos, etc. Se estableceran formas de comprobacién que los conocimientos han sido
adquiridos.

Los simulacros son necesarios para probar el funcionamiento adecuado del Plan de Autoproteccién y crear unos
habitos de comportamiento para afrontar una situacion de emergencia sin improvisaciones. Se tiene que tener
en cuenta que, en estas situaciones, cuando la persona esta dominada por el nerviosismo y el miedo, es muy
dificil que piense qué tiene que hacer si no se ha practicado antes.

Por eso, la realizacion periddica de simulacros nos ayudara a:

o Conocer bien el plan de autoproteccion.

. Detectar las insuficiencias de las instalaciones y medios.
. Determinar medidas correctoras y mejoras necesarias.
o Adquirir habitos de prevencion y autoproteccion.

Los simulacros se realizaran una vez se haya implantado el PAU, difundido y formato a todo el personal. Los
simulacros consistiran al simular una situacion de emergencia y observar la actuacion del personal en lo
referente al que describe el PAU. El personal encargado de seguir la evolucion del simulacro sera personal que
conozca en profundidad el PAU. Se recomienda que, en el primer simulacro, se informe antes a todo el personal
del dia exacto de su realizacién.

Se realizaran simulacros con la mayor periodicidad posible y, al menos una vez al afo, tal como establece el
Decret 30/2015.

Al planificar y realizar un simulacro, es aconsejable tener en cuenta las siguientes consideraciones:

. Se tiene que informar a todo el personal del dia de la realizacién del simulacro (pero se puede
mantener en secreto el momento exacto).

. Hace falta que el ejercicio se realice un dia normal de actividad y con la disposicién habitual
de equipos e instalaciones.

. Se recomendable hacer variaciones en el ejercicio (plantear la hipdtesis de prever que una de
las salidas o vias de evacuacién esta bloqueada, etc.)

. Las personas que supervisan la realizacién del simulacro se tienen que colocar en las salidas
de emergencia para controlar el tiempo total de evacuacion y anotar las incidencias que vayan
surgiendo.

Previamente a la realizacidn del simulacro se tiene que informar unos dias antes a la Policia Municipal.

Se levantara acta de los resultados del simulacro que servirdn para tomar las medidas necesarias para
solucionar las deficiencias observadas en el simulacro y asi actualizar y revisar el PAU.
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4.1.3 Planificacion, programa y plazos de mantenimiento.

El Mantenimiento supone un conjunto de actividades destinadas a conservar el edificio, sus instalaciones y
maquinas y los equipos de trabajo, segun el que estipula la reglamentacién especifica, de forma que, con una
finalidad adecuada, cumplan con las exigencias establecidas en cada caso, previniendo de este modo la
aparicion de situaciones de riesgo por un deficiente mantenimiento de aquellas instalaciones que puedan
ocasionar una situacion de este tipo.

Un plan de mantenimiento y mejora permite reducir los accidentes y mejorar la eficiencia, mediante la
colaboracién de los trabajadores y usuarios en general en el normal desarrollo de sus trabajos. Los propietarios,
trabajadores y usuarios posaran en conocimiento de los responsables de mantenimiento cualquier anomalia
que se pueda observar en el funcionamiento normal del edificio.

El Mantenimiento del edificio supone conservarlo en buen esta de os mediante la realizacién de las siguientes
acciones:

o Llevar a cabo el Plan de Mantenimiento del edificio, encargando un técnico competente las
operaciones programadas por el mantenimiento del mismo y de sus instalaciones.

. Realizar las inspecciones reglamentariamente establecidas y conservar la documentacion
generada.

o Documentar a lo largo de la vida util del edificio todas las intervenciones, ya sean de

reparacion, reforma o rehabilitacion realizadas sobre el mismo, consigndndolo en el libro del
edificio.

4.1.3.1 Programa de mantenimiento

El programa de mantenimiento de instalaciones y equipaciones tiene la finalidad siguiente:

. Garantizar que los medios disponibles para la Autoproteccion funcionan o estan preparados
para funcionar correctamente (por ejemplo, sectorizacion, detectores de incendio,
extintores...).

. Garantizar el buen estado de aquellas instalaciones y equipaciones que comportan, por si
mismos, un riesgo (por ejemplo, centros de transformacion, grupo electrégeno, ...).

0 Garantizar que aquellas zonas o locales identificados como zonas de riesgo, tengan la
vigilancia y el mantenimiento pertinente (por ejemplo, locales de cuadros eléctricos,
almacenes...).

. Garantizar el mantenimiento otras instalaciones o servicios que, si bien no constituyen un
riesgo a considerar, su falta de mantenimiento si que puede suponer potencialmente un
riesgo (por ejemplo, alumbrado, cableado eléctrico...).

La garantia de este mantenimiento es la revisidon periddica realizada por personal competente y es necesario
que se recoja documentalmente. El PAU indicara los responsables de estas revisiones y las fechas y frecuencia
con que se llevan a cabo.

Las instalaciones, tanto especificas de deteccidon de proteccion contra incendios, como generales del edificio,
seran sometidas al mantenimiento preventivo correspondiente, segun las especificaciones de los fabricantes y
normativa vigente.
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El servicio de mantenimiento del edificio se configura por las siguientes actividades referidas a las instalaciones
mencionadas al parrafo anterior:

e Mantenimiento preventivo obligatorio y recomendado.
e Servicio urgente 24 horas.

e Mantenimiento corrector.

e Mantenimiento sustitutivo.

Las caracteristicas de las tareas de mantenimiento son las siguientes:

e Habrd un servicio de atencién las 24 horas en el dia los 365 dias del afio con el objetivo de poder
resolver cualquier anomalia que se pueda acontecer, también llamado mantenimiento corrector.

e Se realizara el mantenimiento preventivo tanto obligatorio como recomendado de las instalaciones de
agua (suministro, distribucion, calentadores y tratamiento de agua del humidificador), eléctrica (media
y baja tensidén y grupo electrégeno), calefaccion (caldera y tierra radiante), climatizacion y ventilacidn,
prevencion, deteccidn, y extincion de incendios.

e También se realizardn actuaciones de sustitucién y mejoras de las instalaciones.

En los equipos e instalaciones que comporten riesgo se realiza un mantenimiento preventivo obligatorio y un
recomendado y un servicio de 24 horas de emergencia.

4.1.3.2 Mantenimiento preventivo de las instalaciones de riesgo

Descripcidon del mantenimiento preventivo de las instalaciones de riesgo, que garantiza el control de las

mismas.
- Instalacién de agua y calentadores eléctricos.
MANTENIMIENTO - Tratamiento de agua del equipo humidificador.
PREVENTIVO - Instalacidn eléctrica de media y baja tensién y grupo electrégeno.
OBLIGATORIO Y - Instalacidn de calefaccion: tierra radiante y caldera.
RECOMENDADO. - Instalacion de climatizacion y ventilacion.
- Instalacién de prevencidn, deteccidn y extincién de incendios.
- Instalacién de saneamiento.
- Instalacion de agua y calentadores eléctricos.
MANTENIMIENTO - Tratamiento de agua del equipo humidificador.
CORRECTOR, SERVICIO - Instalacidn eléctrica de media y baja tensidén y grupo electrégeno.
24 horas Y SUSTITUTIVO | - Instalacidn de calefaccién: tierra radiante y caldera.
- Instalacidén de climatizacion y ventilacion.
- Instalacion de prevencidn, deteccidn y extincién de incendios.
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En la siguiente tabla se resumen los diferentes tipos de mantenimiento que tiene que realizar la empresa de
mantenimiento sobre cada subsistema de instalaciones:

TIPO DE MANTENIMIENTO
OBLIGATORIO RECOMENDADO CORRECTOR  SUSTITUTIVO

Instalacidn de saneamiento - - X X
Instalacion de agua X X X X
Tratamiento del agua del equipo humificador X X X X
Instalacion eléctrica de media y baja tensiény X X X X
grupo electrégeno

Instalacidn de calefaccion X X X X
Instalacion de climatizacidn y ventilacion X X X X
Instalacidon de prevencion, deteccidn y extincion X X X X

El mantenimiento especifico de las instalaciones y equipos esta a disposicion del Director/a de la Clinica.

Segun el reglamento de instalaciones de proteccidn contra incendios (RIPCI), en la organizacion de un plan de
prevencion y proteccion contra incendios en un edificio, se tiene que tener un programa de mantenimiento
con las revisiones necesarias, realizadas por personal autorizado.

Ademas, hasta que se activan por el primer incendio no se puede asegurar totalmente su eficacia. Se tiene que
considerar también que el exceso de confianza en una instalacion que por desconocimiento no esté en
condiciones seguras de actuacion, aumenta el riesgo existente.

Todo esto conduce a la necesidad de tener un buen programa de mantenimiento de estas instalaciones y
elementos de lucha contra incendios, que incluya la descripcién de las pruebas a realizar y la frecuencia
correspondiente.

Tal y como se ha explicado en el apartado anterior, la empresa de mantenimiento, cumplimenta unas fichas
donde estd especificado el mantenimiento que se le hace a cada uno de los equipos con la periodicidad
correspondiente.

Todos estos medios de Autoproteccidon que tendran que ser comprobados, son los que los redactores del PAU
han especificado al Documento 2: Inventario y Descripcion de los Medios y Medidas de Autoproteccion.
Igualmente, todos los equipos, locales, instalaciones o servicios anteriores, susceptibles de producir una
situacién de emergencia, que se habran especificado al Documento 1: Identificacion de la Instalacion.
Inventario, andlisis y evaluacion del riesgo, tienen que ser mantenidos, tanto desde el punto de vista de su buen
funcionamiento, como desde el punto de vista de cumplimiento de la legislacidn que se los sea de aplicacion.

4.1.3.3 Plan de mantenimiento

El plan de mantenimiento sera el siguiente:
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EQUIPO O SISTEMA ACCIONES A REALIZAR CADA 3 MESES

Comprobacién del funcionamiento de las instalaciones (con cada fuente de

Sistemas automaticos suministro)
de deteccion de alarma  Sustitucion de pilotos y fusibles defectuosos, entre otros.
de incendios Mantenimiento de acumuladores (limpieza de bornes, reposicidon de agua

destilada, etc.)

Comprobacion de la accesibilidad, la senalizacion, el buen estado aparente de
conservacion.

Inspeccidn ocular de la anilla de seguridad, precintos, inscripciones, manga,
etc.

Comprobacién del estado de carga (pes y presion) del extintor y del frasco de
gas impulsor (si existe).

Inspeccidn ocular del estado de las partes mecanicas (filtro, valvulas, manga,
etc.).

Extintores de incendio

EQUIPO O SISTEMA ACCIONES A REALIZAR 1 VEZ AL ANO

Verificacion integral de la instalacion.
Limpieza del equipo de centrales y accesorios.

Sistemas automaticos Verificacidn de uniones roscadas o soldadas.
de deteccion de alarma  Limpieza y reglaje de relés.
de incendios Regulacion de tensiones e intensidades.

Verificacidn de los equipos de transmisién de alarma.
Prueba final de la instalacidén con cada fuente de suministro eléctrico.
Comprobacién del peso y presion en su caso.
En el caso de extintores de polvo con botellita de gas de impulsidn se
Extintores de incendio comprobara el buen estado del agente extintor y el peso y aspecto externo de
la botellita.
Inspeccidn ocular del estado de la manga, lanza, valvulas y partes mecanicas.
Desmontaje de la manga y ensayo de esta en lugar adecuado.
Comprobacién del correcto funcionamiento de la boquilla en sus diferentes
BIEs (Bocas de Incendio  posiciones y del sistema de cierre.
Equipadas) Comprobacién de la estanqueidad de racor, manga, y estado de las juntas.
Comprobacién de la indicacién del manémetro con otro de referencia (patrén)
acoplado en el racor de conexidn de la manga.

EQUIPO O SISTEMA ACCIONES A REALIZAR CADA 5 ANOS

A partir de la fecha de timbrado del extintor (y por tres veces) se retimbrara el
Extintores de incendio extintor de acuerdo con la ITC-MIE AP.5 del Reglamento de aparatos a presién
sobre extintores de incendios. BOE nimero 149, de 23 de junio de 1982

BIEs (Bocas de Incendio

L . . L 1 2
Equipadas) a manga tiene que estar sometida a una presién de prueba de 15 kg/cm

Realizacidn de las inspecciones de seguridad de acuerdo con la normativa vigente: Todas las instalaciones
sujetas a reglamentacién especifica estan contenidas en un dosier donde quedan reflejadas las operaciones de
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mantenimiento realizadas, y de las inspecciones de seguridad, de acuerdo con la normativa de los reglamentos
de instalaciones vigentes. Se controla la fecha y periodicidad de las revisiones periédicas que le corresponde.

Estudio y evaluacidn de los incidentes y accidentes: Cuando se produzcan incidencias reales en la actividad
gue supongan la activacion del plan de autoproteccién se investigardn las causas de su origen, propagacion y
consecuencias. También se tendran que investigar todas las incidencias que hayan dado lugar a una alarma,
incluso si se trata de una falsa alarma, llenando un registro interno de la actuacion realizada y de las causas de
la misma. En caso de que la legislacion vigente lo indique, se tendra que comunicar la incidencia a la
administracién competente. Habra que analizar:

e Las posibles causas que han ocasionado la incidencia y sus consecuencias.

e Llareaccién de los equipos de emergencia y el funcionamiento de los equipos de proteccion.
e La efectividad del plan de evacuacion.

e El comportamiento del resto de personas.

4.2 Actualizacidén y revision del plan

El plan de autoproteccidn se caracteriza para ser un documento intrinsecamente vivo, puesto que todos los
datos, equipos y actuaciones previstas que lo forman tienen que estar siempre en el dia. La actualizacién del
plan tiene por finalidad garantizar que en todo momento el PAU se adecua a las actuales caracteristicas fisicas
y humanas del establecimiento, es decir, que se hayan incorporado todas las variaciones que se hayan
producido tanto en las propias instalaciones como entre su personal, asi como en las externas que los puedan
afectar.

El director del PAU tiene que definir una persona responsable a la cual se le tienen que comunicar los
cambios. Esta persona, si procede, puede definir un equipo de personas que lo ayuden en su tarea. Un ejemplo
de organizacidn para recoger los cambios puede ser que los EPI comuniquen los cambios a la persona
responsable designada ademds de comunicarlo a las personas responsables de los departamentos
correspondientes.

Estos cambios (actualizaciones) se tienen que recoger en el PAU tan pronto como sea posible. Conviene llevar
el registro de todas las actualizaciones realizadas.

Tal y como define el articulo 6 del Decret 30/2015, el plan de autoproteccidn se revisara siempre que haya
una modificacidn substancial y, como minimo, cada cuatro afios. La revisién del plan ha de seguir el mismo
procedimiento de homologacidn inicial, en funcién de la tipologia.

La revision del plan se realizara en los casos de cambios sustanciales en los aspectos siguientes similares a los
previstos por las actualizaciones:

e Obras a la actividad o centro, o bien al exterior, que puedan afectar a la actividad de forma sustancial,
es decir, que impliqguen nuevos riesgos o prever nuevas actuaciones o nuevos equipos o funciones en
las respuestas.
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e Cambio en las condiciones de las instalaciones que impliquen nuevos riesgos o prever nuevas
actuaciones o nuevos equipos o funciones en las respuestas.

e Cambios en la organizacién que afecten el plan de autoproteccion en la variacidn de plantillas, en los
horarios, en el mantenimiento (instalaciones/plano), etc., que impliguen nuevas actuaciones, o nuevos
equipos o funciones en las respuestas o en las acciones de prevencién y mantenimiento del plan.

e Cuando aparezcan nuevos riesgos que no estén contemplados o cambien los que estan contemplados
y alteren la respuesta que se tenia prevista para estos.

e A consecuencia del analisis de los ejercicios y simulacros que se hayan efectuado a la actividad y se
hayan observado deficiencias o directamente de la observacidn de deficiencias en la respuesta o bien
en el plan que impliquen nuevas actuaciones, nuevos equipos o varias funciones en las respuestas.

e Modificaciones de la legislacidn vigente que afecten en el plan o cambios en la reglamentacién interna
de la actividad o centro que impliquen cambios como los definidos en los puntos anteriores.

Anualmente es conveniente realizar reuniones entre la direccion de la actividad o centro y las partes implicadas
en el plan de autoproteccion con el fin de llevar a cabo las acciones de actualizacién y de revision.

La lista de medios humanos se tiene que mantener siempre actualizada. En los casos que haya un cambio en el
teléfono de contacto de la actividad con los centros de coordinacidon de los planes de proteccidn civil de ambito
superior se tiene que actualizar este dato y comunicarla a las administraciones competentes, sin esperar una
actualizacién anual.
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ANEXOS
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Anexo 1. Directorio de comunicaciones.

TELEFONOS EXTERNOS DE EMERGENCIAS

Teléfono unico de emergencias 112

CECAT 935 517 285
Urgencias sanitarias 061
bomberos de la Generalitat 085

Mossos d’Esquadra 088
Direccion General de Transito 900 123 505
Informaciéon Meteorolégica 807 170 365

INSTITUCIONES

Ajuntament de Barcelona

934 02 94 00

Guardia urbana 092
2{o] 1 \'[0])%/1:13{3 CARGO EN EL TELEFONO
CENTRO
DIRECTOR PAU Responsable
TITULAR Joan Mateu P 669040219
Centro
JEFE DE EMERGENCIAS (JE) ‘ TITULAR Oriol Navarro Att. Cliente 605450366
Limpieza/
TITULAR Gerard 640265079
Morgadanes mantenimiento
‘ SUPLENTE Cristina Gallego Att. Cliente 627126648
RESPONSABLE ‘ TITULAR Sonia Guirao Coordinacion 678069056
CENTRO DE CONTROL (CCAC) ‘ SUPLENTE Oriol Navarro Att. Cliente 605450366
JEFE DE ‘ TITULAR Amador Exposito | Mantenimiento 666038668
INTERVENCION (JI)
‘ SUPLENTE | Redouan Zeouali Limpieza 666939694
Limpieza/
Gerard P
EQUIPO Mmz;z;nes 640265079
MIEMBROS DEL mantenimiento
EQUIPO ‘ EQUIPO Manuel Almeida Limpieza 654968283
Joel Verdu Técnico 627277103

‘ EQUIPO
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EEC JEFE DE EVACUACION RILVIV:3 Lucas Ciocca Socorrista 603765527
Y
CONFINAMIENTO (JEC) EVLINNeya Guillermo Socorrista 695156370
Martinez
Maria Virginia .
EQUIPO . Socorrista 644176875
Agatiello
MIEMBROS DEL
EQUIPO ‘ EQUIPO Pablo Rubino Socorrista 649321069
‘ EQUIPO German Rubino Socorrista 688660494

JEFE DE PRIMEROS [INLVI¥:\:t Lucas Ciocca Socorrista 603765527
AUXILIOS (JPA)

Guillermo .
SUPLENTE . Socorrista 695156370
Martinez

Maria Virginia .
EQUIPO . Socorrista 644176875
Agatiello

MIEMBROS DEL
EQUIPO ‘ EQUIPO Pablo Rubifio Socorrista 649321069

‘ EQUIPO German Rubino Socorrista 688660494

Anexo 2. Formularios para la gestion de las emergencias.

MODELO DE NOTIFICACION DE CONATO

Llamo desde CENTRE ESPORTIU TRINITAT VELLA situado en la calle Via de Barcino, n2 84-86 de Barcelona

Hemos tenido (detallar el tipo de conato)
El/la (incidente) ha estado a la sala a (lugar concreto).

(Describir brevemente la gravedad de la situacion)
En el edificio tenemos (cantidad) ocupantes.
No hay heridos.

Soy el/la (persona que llama: director/a, conserje, etc.) desde el teléfono
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n MODELO DE AVISO A LOS EQUIPOS DE INTERVENCION

jAtencidon! Tenemos un (detallar el tipo de emergencia)

Por favor, contacte o persénese lo mas pronto posible

n MODELO DE AVISO al 112 y al CRA MUNICIPAL

EN CASO DE EVACUACION/CONFINAMIENTO:

Llamo desde CENTRE ESPORTIU TRINITAT VELLA situado en la calle Via de Barcino, n? 84-86 de Barcelona.

Tenemos un (tipo de incidente: incendio, etc,..) en la sala a (lugar concreto), hay
(cantidad) de heridos y estamos evacuando/confinando el edificio.

Soy el/la (persona que llama: director/a, conserge, etc) y llamo desde el teléfono

En el edificio tenemos (cantidad) ocupantes

n MODELO DE AVISO DE AMENAZA DE BOMBA

HORA DE LA LLAMADA:
DATOS DEL INTERLOCUTOR:
GENERO: HOMBRE MUIJER

ACENTO: Observar si se trata de un acento extranjero y si se reconoce el lugar

de procedencia

EDAD APROXIMADA:
FACILIDAD DE PALABRA:
EDUCACION / MODALES:
NERVIOSISMO:

POSIBLE ESTADO DE EMBRIAGUEZ:

POSIBLE DEFICIENCIA MENTAL:

RUIDOS DE FONDO: (tren, fabricas, coches, ...)
UBICACION DEL POSIBLE ARTEFACTO:

Después de la toma de datos y valoracion, se procedera a llamar al 112 para informar y seguir
instrucciones.
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FICHA DE INFORME DE SIMULACRO

DIRECCION:

FECHA / HORA:

TIEMPO REAL DE EVACUACION / CONFINAMIENTO

TIEMPO NUM. TRABAJADORES

PLANTA BAJA

PLANTA PRIMERA

PLANTA SEGUNDA

OBSERVACIONES:

COMPORTAMIENTO DEL PERSONAL DE LAS INSTALACIONES:

BUENA

MALA

REGULAR

OBSERVACIONES:

¢HA FUNCIONADO
CORRECTAMENTE?

Sl NO NO EXISTE | OBSERVACIONES:

ALARMA

LUCES DE EMERGENCIA

ESCALERAS DE EMERGENCIA

¢SE HA PODIDO CORTAR
EL SUMINISTRO?

Sl NO NO EXISTE | OBSERVACIONES:

GAS

ELECTRICIDAD

GAS-OIL

CLIMATIZACION

OBSTACULOS A LAS ViAS
DE EVACUACION

Identificacion de elementos del edificio, tanto si son fijos como si no, que obstaculicen las vias de
evacuacion (muebles, puertas de apertura contraria al sentido de evacuacion, pilastras, etc.)

INCIDENCIAS NO
PREVISTAS

(ACCIDENTES DE PERSONAS, DETERIORO DE MOBILIARIO, ETC.)

CONCLUSIONES /
SUGERENCIAS
Balance general del simulacro

LOCALIDAD

FECHA

Nombre y firma del director/a:
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Anexo 3. Documentacioén grdfica. Planos

NUM. PLANO CONTENIDO

01 SITUACION Y EMPLAZAMIENTO
02 HIDRANTES DE INCENDIOS
03 AYUDA EXTERNA/ SUPERFICIES
04 MEDIOS DE EXTINCION.
05 EVACUACION
06 SECTORIZACION
07 INSTALACIONES

PLAN DE AUTOPROTECCION. Centre Esportiu Trinitat Vella Pégina 81 de 96

Via de Barcino, n2 84-86, 08033. Barcelona
Fecha actualizacién: 10/02/2023

P Grupo Haxelia | C/ Ecuador, 88-90 | 08029 Barcelona | www.gsmep.com



IR
flaflrinitat

' Qentié'.— Pg-_'r]‘i,_tenciar'
Gberul;-{ii ‘delBar;

»

"

# MiquellylCostast

Ny,

28 N T: NMigUel SARNE '
AT 4R

C ENINI:

Fuente: Google maps

EBMElgl ren B < LR
CUIARY L s . 7 W[ PUNTO DEREUNION

&

Fuente: Google maps

ﬁ B Sareatons G Gotnat mﬂu_mn

CEM TRINITAT VELLA

SITUADO EN - . |REALIZADO POR
Via de Barcino, 84-86. 08033. Barcelona GABINETE SME Y

PREVENCION, S.L.

PLANODE:sITuACIGN Y EMPLAZAMIENTO FECHjULIO 2021

PLANTA [ESCALA. |[PLANG -]
GENERAL s |01




LEYENDA

RADIACTIVIDAD

‘ HIDRANTE DE INCENDIOS

ﬁ e G e 9D HAxELIA
CEM TRINITAT VELLA
SITUADO EN - E{EALIZADO POR
Via de Barcino, 84-86. 08033. Barcelona GABINETE SME Y

Fuente: https://ajuntament.barcelona.cat/bombers/es/plano-de-hidrantes

PREVENCION, S.L.

"~ _HIDRANTES DE INCENDIOS |-

JULIO 2021
TA: J[PLANO N°:

GENERAL e | 02




]

. -

[

RAMPA

I ,.?: Ll

GRADAS

L/

N1

SALA DE
ACTIVIDADES
DIRIGIDAS 2

ALMACEN

T

SALA DE
ACTIVIDADES N
DIRIGIDAS 1

SALA o
FITNESS 2

PAVELLON
POLIDEPORTIVO
——r
o
ATIO
SALA
FITNESS 1
o [} 00 [} [-]
ENTRADA CONTROL
e
a D
- -
Cu VESTUARI ESTUARIO VESTUAR|
i Fwasey ENENING PISCINA,
(b E = ]
ﬂ BAR
00000000 olg
P o o o o o o o o
Il

1

P o__/>qum 0

\

o LY 1]

PISCINA INTERIOR

CUADRO DE SUPERFICIES Y OCUPACION
Superficie(m2) Densidad m*/per. Ocupacién
GRADAS 185,91 5 37
PISTA POLIDEPORTIVA 1256,04 5 251
ALMACEN 1 4,66 nulo
ALMACEN 2 17,91 nulo
SALA DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS 2 78,96 5 16
SALA DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS 1 1232 5 25
SALA FITNESS 2 125,87 5 25
DISTRIBUIDOR SALAS 69,90 2 35
VESTIBULO 1 10,29 2 5
VESTUARIO GRUPO PABELLON 106,00 3 36
DISTRIBUIDOR VESTUARIO GRUPO
PABELLON 27,61 2 14
VESTIBULD 2 2,75 2 2
ALMACEN 4 21,38 nulo
TALLER 73,87 nulo
SALA DE CALDERAS 31,45 nulo
VESTIBULO ACCESO PABELLON 48,77 2 25
ALMACEN 3 9,94 nulo
PATIO 41,47 nulo
SALA FITNESS 1 138,60 5 28
VESTIBULO PREVIO 9,99 2 5
VESTIBULO CONTROL 40,33 2 20|
CONTROL 10,76 2 [3
ALMACEN 5 12,54 nulo
ALMACEN 6 12,55 nulo
BAR 41,99 15 28
ASEOS BAR 8,00 3 3
DISTRIBUIDOR ASEQS BAR 10,45 2 5
ASEQS DESPACHOS 9,28 3 3
PASILLO DESPACHOS 15,12 2 8|
DESPACHO 1 8,66 10 1
ADMINISTRACION 14,89 10 2
ENFERMERIA 7,62 10 1
PASILLO VESTUARIOS 50,77 2 26
VESTUARIO MASCULINO 90,93 3 31
VESTUARIO FEMENINO 90,93 3 31
ALMACEN 3,24 nulo
wceC 5,26 3 2
WC DISCAPACITADOS 4,65 3 2
VESTUARIOS GRUPQ PISCINA 1 46,57 3 16
VESTUARIOS GRUPO PISCINA 2 91,68 3 31
PASILLO VESTUARIOS GRUPO PISCINA 20,88 2 11
PLAYA PISCINA 598,27 10 60)
VASO PISCINA GRANDE 312,50 2 156
VASO PISCINA PEQUERNA 75,00 2 L
TOTAL 3967,44 985
PISCINA EXTERIOR 100|
SOLARIUM EXTERIOR 160
TOTAL 1245
LEYENDA
’ ACCESO DE AYUDA EXTERNA
[ g | .
_E _ PUNTO DE REUNION
° o v3 HAXELIA

CEM TRINITAT VELLA

[REALIZADO POR

STUAPOEN via de Barcino, 84-86. 08033. Barcelona

GABINETE SME Y
PREVENCION, S.L.

““°"AYUDA EXTERNA/ SUPERFICIES

FECHA
JULIO 2021

\ PLANTA

ESCALA: PLANO N°:

1500 || 03




mmi\“\\iwi\\:‘ﬂmw?ﬁﬂ‘j“

GRADAS

TR

I THH\\W

ARoYo

/ A \\

ALl EN 1
A SALA DE
ACTIVIDADES
DIRIGIDAS 2
ALMACEN
SALA DE
L A ACTIVIDADES R
DIRIGIDAS 1
#
WF A
i SALA o
FITNESS 2

P CIXAEXTE 0

\

\

\

\

SALA
FITNESS 1
[} (") [} [-) —°l
[e/\ A\ MA\e]
ENTRADA CONTROL |
=]
17 o p
] ]
Da VESTUARI ESTUARIO VESTUAR|
A [ wAsey ENENINGI PISCINA
[k H == E ]
BAR
o -] -] o o o o o
INgIRing
~ [EE
s
g
d PISCINA INTERIOR
“ =@
!

LEYENDA

EXTINTOR DE POLVO ABC
EXTINTOR DE CO2
BOCA DE INCENDIOS (B.LE.)

RECORRIDO EVACUACION
SALIDA DE EMERGENCIA

PULSADOR DE ALARMA

CENTRAL DE INCENDIOS

CUADRO ELECTRICO

SIRENA DE ALARMA

PUNTO DE REUNION

BEiipHEeEY -b»

CEM TRINITAT VELLA

SITUADO EN

Via de Barcino, 84-86. 08033. Barcelona

m HAXELIA

[REALIZADO POR
GABINETE SME Y

"> MEDIOS DE EXTINCION

PREVENCION, S.L.
FE!

CHA
JULIO 2021

o GENERAL

ESCALA: PLANO N°:
1/500 || 04




> T~ =
STHHRI————| P O
§ GRADAS =
T HTHENII HHT 1 1 | MHH R |
AL N1
- ==
5- *Tl
T v SALA DE
< ) < DIRIGIDAS 3
\“ H/ ALMACEN
< < <
7. il
- uu &j u v SALA DE
N ACTIVIDADES &
/ PAVELLON \\\ DIRIGIDAS 1
POLIDEPORTIVO
_TEE LEYENDA
_|
L 1 L SALA
v FITNESS 2 9
| /@ EXTINTOR DE POLVO ABC
SALA < /A EXTINTOR DE CO2
FITNESS 1 A v
. . . ] & BOCA DE INCENDIOS (B.I.E.
- : =)  RECORRIDO EVACUACION
I AT - t gl [SE]  SALIDA DE EMERGENCIA
" Dn VESTUARI ESTUARIO VESTUAR| = bl
I A W FwAsEy ENENIND PISCINA, \ [®]  PULSADOR DE ALARMA
. b E = L] @ ~
oA o B CENTRAL DEINCENDIOS
o] ) ° ° o o o o o o WX \
< < < < o
X Y / o A CUADRO ELECTRICO
| [SEl
T
7 - SIRENA DE ALARMA
\ \;/\ (_E PISCINA INTERIOR ) ‘r*,\ - . -
mscia xre o»\ - . m PUNTO DE REUNION
| BE o .
L\ |

ﬁ & Earcolona G Gatno: m HAXELIA
CEM TRINITAT VELLA

SITUADO EN , [REALIZADO POR |

Via de Barcino, 84-86. 08033. Barcelona GABINETE SME Y

PREVENCION, S.L.

EVACUACION e

CHA
JULIO 2021
\ PLANTA

~ [ESCALA: [ PLANG =]
= o o GENERAL 1/500 || 05




S A A

SECTORES DE RIESGO

ZONA 1: INSTALACIONES

Y VESTIDORES

ZONA 3: BAR
ZONA 4: PISCINAS

ZONA 5: POLIDEPORTIVO
ZONA 6: SALAS POLIVALENTES
ZONA7: SAUNA'Y VESTUARIOS

ZONA 2: ADMINISTRACION, SERVICIOS

a G conee | PP HAXELA
CEM TRINITAT VELLA
SITUADO EN - . [REALIZADO POR
Via de Barcino, 84-86. 08033. Barcelona GABINECTEC?MéY
—— z PREVENCION, S.L.
SECTORIZACION
PLANTA ESCALA: PLANO N°:
GENERAL 1/500 || 06




ﬁmf\“\\fwfw\:‘ﬂﬁg‘ﬂﬁ??gﬁ

GRADAS

TR

\

\ P m\iEXTE o\

~ 1

.

(I

PAVELLON
POLIDEPORTIVO

SALA DE
ACTIVIDADES
DIRIGIDAS 2

ALMACEN

SALA DE
ACTIVIDADES
DIRIGIDAS 1

OR0 il
N

| I
1
o
[}

?1'
WE¥PMO%

|
1 [} 00 [} -]

z,
S
J
' . sALa
FITNESS 2
-]
N

Pyt o Y1
%

&

SALA
FITNESS 1
1
A
ENTRADA CONTROL C
o
o o
- -
Dn VESTUARI ESTUARIO VESTUAR
A imAsEy ENENING PISCINA,
~ b == -
BAR
o o o o o o o o

PISCINA INTERIOR

LEYENDA

EXTINTOR DE POLVO ABC
EXTINTOR DE CO2
BOCA DE INCENDIOS (B.L.E.)

RECORRIDO EVACUACION
SALIDA DE EMERGENCIA

PULSADOR DE ALARMA

CENTRAL DE INCENDIOS

CUADRO ELECTRICO

SIRENA DE ALARMA

PUNTO DE REUNION

BiipbHIBY D>

CEM TRINITAT VELLA
SITUADO EN . IREALIZADO POR |
Via de Barcino, 84-86. 08033. Barcelona GABINETE SME Y
T PREVENCION, S.L.
INSTALACIONES e

CHA
JULIO 2021

PLANTA

GENERAL

ESCALA: PLANO N°:
1/500 || 07




Barcelona Gabinete )) HAXELIA

Salud preventiva

FICHA

e En caso de tenerse que comunicar con el Jefe de Emergencia, vy si, para cualquier motivo no tiene
cobertura o no responde al teléfono, habra que dirigirse en el Jefe de Emergencia suplente.

e En caso de ausencia en el centro de trabajo (vacaciones, permiso, enfermedad) el miembro del
equipo de emergencia tendra que avisar obligatoriamente (via corréis electronico) al suplente o
titular y en el Jefe de Emergencia y suplentes, indicando la duracidn prevista de la ausencia.

=  Mantendra la calma.

= |rd al puesto de trabajo, si no es posible, comunicara con el otro miembro
SI SUENA LA ALARMA: . . .
del equipo de Emergencias de su planta su ausencia en su puesto de

trabajo.
SI SE PRODUCE UN = Darj asistencia elemental al herido (si se tienen conocimientos).
ACCIDENTE: = Alertara en el Jefe de Emergencia.
SI SE DETECTA UN = Alertara en el Jefe de Emergencia.
INCENDIO = |Intervendra con los extintores en caso de que sea posible.

= Se pondrd el chaleco reflectante.

= Dirigira a la gente hacia la salida de emergencia mas préxima.

= Comprobara que no queda nadie a la planta o zona de actuacién.

= Cerrara puertas y ventanas al salir.

= Informara en el Jefe de Emergencia de la evacuacion de la planta o zona.

= Acudira en su punto de reunién exterior.
SITUACION DEL PUNTO DE ENCUENTRO

SI POR MEGAFONIA
SEDALA
INSTRUCCION DE
EVACUACION

APTv ini
E

¢ \BM Eljiient ‘» ‘
— " &, . 2
Fuente: Google Earth

SI POR MEGAFONIA
SEDALA
INSTRUCCION DE
CONFINAMIENTO

= Se posard el chaleco reflectante.
= Dirigira a los ocupantes hacia el area de confinamiento que indique el JE,
si este decide que haya desplazamiento de personas.
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AlElRL: DIRECTOR DEL PLAN DE AUTOPROTECCION
01 ‘ Titular: ‘ Joan Mateu
Serd notificado por el Jefe de la Emergencia o por el Jefe de Intervencidn,
FASE DE CONATO . .
de los hechos que han motivado el Conato de Emergencia.
= Recibird un informe donde se le notifican las
circunstancias y los hechos que han provocado una
En caso de . .
emergencia parcial.
EMERGENCIA S dactara inf donde tendra incluir |
e e redactard un |n.orme onde tendra qu.e incluir las
propuestas y medidas a adoptar para evitar que se
repitan los hechos.
= Se le comunicard la situacién desde el primer
momento, informando peridédicamente sobre el
alcance de la situacion.
= Si hace falta, se solicitara su presencia, para informar
FASE DE EMERGENCIA a los medios de comunicacion.
=  Recibird uninforme por escrito donde se le notificaran
N EROCS las circunstancias y los hechos que han provocado una
EMERGENCIA . . . . .
emergencia parcial. En este informe se indicaran las
GENERAL

actuaciones llevadas a cabo en las fases de Alerta,
Alarma e Intervencién, por los diferentes equipos que
intervienen.

El informe indicara las propuestas y medios a incluir
en adelante para evitar que se repitan los hechos.

Se convocara una reunidn para aclarar los hechos y de
las propuestas adoptadas para su aprobacién.

DESACTIVACION DEL PLAN

A finales de la emergencia habrd que elaborar el informe detallado de accidentes para evaluar el accidente
y su resolucion, desde su identificacién hasta la finalizacidn de este.
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JEFE DE EMERGENCIAS

Oriol Navarro
Gerard Morgadanes
Suplente: Cristina Gallego
ACCIONES INICIALES

Al recibir la comunicacidn de un aviso de emergencia activara el plan en fase de Conato o de Emergencia:

FICHA

02

Titular:

= Enfase de conato: comunicara a los EPI de la situacién, para que intervengan.
= En fase de emergencia: ordenard al CCAC que realice las llamadas externas a 112, CECATy CRA, y
comunicard la emergencia por alarma (sefial acustica) de una forma o de otra, segun si se tiene que
confinar o evacuar.
= |Informa al Director del Plan de Autoproteccion.
= Acude al CCAC en cuando reciba el aviso.
= Seinforma de la magnitud y evolucién de la situacién.
= Evaluar la situacién, y establece o confirma el nivel de emergencia,
activando el PAU, si hace falta.

FASE DE CONATO Si se trata de una alerta interna, se pondrd en contacto con el EPI por
saber el alcance de la alerta y si tiene que activar la fase de emergencia.
= Sjse trata de una alerta externa estard en contacto permanente con el
CRA para saber todas las actuaciones a emprender y saber si se tiene
que activar el plan en fase de emergencia.
= Se posa el chaleco foto luminiscente que se encuentra al CCAC y cogera
el movil.
= Colabora con el Jefes de Intervencion y lJefes de Evacuaciéon y
Confinamiento y se les pide que:
= ACTIVE LA ALARMA ACUSTICA (segin si es evacuacién o
confinamiento)
= REALICEN ACCIONES TECNICAS (abrir o cerrar llaves de paso, etc.)
=  ABRE O CIERRE ACCESOS.
= Comunica por teléfono de la situacion de emergencia a 112 y CRA.
Solicita ayuda externa si lo cree conveniente.

D ERCENCE Recibe la Ayuda Externa (bomberos, mozos, policia local, etc.) y explica

PARCIAL/GENERAL . .. .
la situacién de la emergencia.
= Recibe la informacién de los jefes de los Equipo de Evacuacién y
Confinamiento (EEC) desde el movil, radioteléfono o en persona.
EN CASO DE = Cuando se hayan realizado todas las comunicaciones
EVACUACION: y los EEC se encuentren en el PT, el JE se desplazara.
= Cuando se hayan realizado todas las comunicaciones
y los EEC se encuentren en el lugar de confinamiento,
EN CASO DE .
el JE se desplazara.
CONFINAMIENTO: , i
= Estara en contacto por teléfono con el CCAC por saber
la evolucidn de la emergencia.
DESACTIVACION DEL PLAN
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Ordenara la desactivacion cuando el peligro haya desaparecido o siempre que lo digan los servicios de
Ayuda Externa (en caso de que estén). Después de la inspeccidn y valoracidén, comunica a todo el personal
de la desactivacién del plan y del retorno a la normalidad. También lo hace por teléfono al CCAC.

FUNCIONES
JEFE DE EMERGENCIAS

e Tendrd siempre el mévil encendido.

e Coordinara los jefes de intervencién de las diferentes plantas.
o Decidird las actuaciones a realizar.
e  Coordinard las ayudas exteriores.

=  Acudird a recepcion CCAC

CUANDO RECIBA UN =  Se pondra en contacto con el jefe de intervencién de la zona afectada.
AVISO DE EMERGENCIA = |nspeccionara visualmente (o delegara al vigilante de seguridad); el
O SE DISPARA LA centro de comunicaciones tendria que haber avisado que se haga la
ALARMA INTERNA inspeccidn visual.

= Decidird si se puede considerar falsa alarma o hay que tomar acciones.

= Requerira la presencia del especialista en primeros auxilios.

EN CASO DE =  Requerird el transporte y ordenara el traslado del herido en un centro
ACCIDENTE sanitario si fuera necesario.

= Avisara e informara del hecho a los familiares directos del herido.

= Reunird al equipo de personas que considere necesario.

= Dara las 6rdenes a los diferentes jefes de intervencion y confirmarad las
misiones de cada uno segun el tipo de siniestro.

= Ordenard el cierre de llaves de paso, interruptores de ventilacién y
climatizacion segun el caso.

= Coordinara las acciones orientadas a controlar la emergencia que hagan

SI SE DETECTA UN los jefes de intervencidn.
INCENDIO U OTRA = Coordinara las acciones con el resto de dependencias del edificio.
EMERGENCIA = Coordinara la evacuacion si lo considera necesario.

=  Decidird si se tiene que avisar a los bomberos o a las ambulancias.

=  Saldrd arecibiry ainformar a ayudas externas (bomberos, ambulancias,
...) ¥ los cederd el mando de la intervencion.

=  Colaborara con la direccion externa del control de la emergencia.

=  Redactara un informe de las causas, proceso, funcionamiento del plan

de autoproteccion y de las consecuencias de la emergencia.
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RESPONSABLE DEL CENTRO DE CONTROL, ALARMA'Y

FICHA 2
CCAC COMUNICACION

03 Titular: Sonia Guirao
Suplente: Oriol Navarro
ACCIONES INICIALES

= Esel responsable de comunicacidn con la supervision del JE.
= Enfase de emergencia, realizard las llamadas externas al 112, CECAT y CRA, por orden del JE.
= Sidetectan cualquier emergencia o conato, lo comunicaran al JE e informardn de la situacion.

= Enviar notificaciones al JE o miembro directivo.
FASE DE CONATO =  Facilitard la comunicacién con todos los integrantes de los diferentes
Equipos de Emergencia.

Si el JE lo ordena, se quedard en el CCAC. Si no, el JE le indicara las siguientes

acciones:
= Activar la alarma acustica de evacuacion.
EN CASO DE =  Desconectar y bloguear los ascensores.
FASE DE EMERGENCIA ) yblog o L
EVACUACION: = Desconectar el suministro eléctrico.
PARCIAL/GENERAL ) _
= Abrir las puertas de salida.
= Activar la alarma acustica de confinamiento.
EN CASO DE
= Desconectar y bloquear los ascensores.
CONFINAMIENTO: o
= Cerrar las puertas de los sectores de confinamiento.

DESACTIVACION DEL PLAN
El JE le comunica el fin de la activacidn de la emergencia y él/a la comunica a todos los indicados por el JE

FUNCIONES
CENTRO DE COMUNICACIONES - VIGILANTES DE SEGURIDAD

e Situada en recepcidn. (Planta baja)

e Se dispondra de un listado actualizado de teléfonos de todos los implicados en el plan de
emergencia y otras de interés (ambulancias, bomberos, fuerzas de seguridad...).

e Conoceran el funcionamiento de la central de alarmas.

= Lo notificara en el jefe de emergencia o suplente.

= Quedard a la espera de las instrucciones del Jefe de Emergencia.
CUANDO RECIBA UN

AVISO DE EMERGENCIA

=  Mantendrd al menos una linea telefdnica libre.
=  Restringird el acceso de entrada.

= Se mantendrd a su lugar si no hay riesgo.
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= Parard la alarma.

= |dentificard la zona del aviso. Ver los planos que se encuentran junto a
la central de alarmas.

= Enviard al vigilante de seguridad para verificar la zona de alarma, al

SI ES DISPARA mismo tiempo, avisara en el Jefe de Emergencia.

L’ALARMA INTERNA = Tanto si la alarma es real como ficticia, el verificador lo reportara en el
centro de comunicaciones tan pronto como sea posible. En caso de falsa
alarma si el Jefe de Emergencia todavia no ha llegado, se le notificardn
las novedades cuando llegue.

= Esperara drdenes.

S| ES NECESARIO Por indicaciéon del Jefe de Emergencia comunicard por megafonia la orden de
REALIZAR LA evacuaciéon. Mensaje:

EVACUACION DE LAS iAtencion! jAtencion! Evacuen de inmediato el edificio por las salidas
INSTALACIONES de emergencia. Mantengan la calma.

SI SE RECIBE POR
TELEFONO UNA
AMENAZA O AVISO DE
BOMBA

= Avisara a los Mossos d'Esquadra de forma inmediata.
= Avisara en el Jefe de Emergencia.
=  Cumplimentard el formulario especifico.
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Titular: Amador Expdsito

04 JEFE DE INTERVENCION
Suplente: Redouan Zeouali

ACCIONES INICIALES

= El Jefe de Intervencién estara a las drdenes del Jefe de Emergencias.

= Tendra que llevar un teléfono movil.
= Recibird los Equipos de ayuda externa que se desplazardn a la actividad a indicaciones del JE.

= Dirigira las actuaciones que llevaran a cabo el equipo de intervencion.
FASE DE CONATO = Sisetrata de un riesgo externo, se realizard las medidas preventivas que
ordene el JE.

= Si una vez recibida la informacion por el JE, este cree que se tiene que
activar la emergencia, entonces los EPIl actuardn a sus érdenes.

= El JI estard constantemente en contacto con el EPI de las actuaciones
que llevaran a cabo.

= Coordinara la evacuacion del edificio, si el JE no dice
FASE DE EMERGENCIA | EN CASO DE lo contrario.

PARCIAL/GENERAL EVACUACION: = Colaborar3g, si se requiere, con los servicios de ayuda
externa (bajo su demanda o las 6rdenes del JE).

= Ayudard a cerrar puertas y ventanas. En caso de
EN CASO DE peligro, o si asi lo indica el JE, abandonar la zona.
CONFINAMIENTO: = Si el JE le pide, se quedard al CCAC. Si no, el JE le
ordenara las acciones necesarias.

DESACTIVACION DEL PLAN
El JE le comunicara el fin de la activacién de la emergencia. El Jl comprueba el estado de las zonas afectadas

y lo comunican al JE.
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EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION

Integrante: Gerard Morgadanes
Integrante: Manuel Almeida
Integrante: Joel Verdu
ACCIONES INICIALES
= Los actuantes del equipo avisardn en el Jefe de Intervencion si detectan cualquier emergencia o
conato o del JE, en su ausencia.
= ElJIle comunicard al JE, y lo informara de la emergencia al CCAC.
= Tendra que llevar un teléfono movil; si no tiene, tendrd que estar siempre localizable.
Si se trata de un riesgo interno intervendran para controlar la situacion de alerta
(siempre que sea posible y no suponga un riesgo elevado). Por ejemplo, si es un
incendio, lo intentaran apagar con el extintor. Su orden de actuacion sera:
= |ntervencidn inicial, rescatando y alejando las personas afectadas.
= Un componente avisa rapidamente al JI y CCAC, por teléfono.
= El otro intenta acabar con la emergencia.

FASE DE CONATO . i .
= (Cierran las puertas que comunican con otras zonas, evitando la
propagacion de la zona afectada y controlando el conato.
=  Comunican al JI la evolucién de la situacidn de alerta o de si hay que
pasar a emergencia, por teléfono.
= Sise trata de un riesgo externo, se realizaran las medidas preventivas
que ordene el JE.
= Si una vez recibida la informacién por el JI, este cree que se tiene que
activar la emergencia, entonces los EPI actuardn a sus drdenes.
= Normalmente, se tendran que coordinar con los otros equipos de
intervencién y emergencia.
= Ayudaran a evacuar el edificio, si lo JI no dice lo
EN CASO DE contrario.
FASE DE EMERGENCIA = EVACUACION: = Colaboraran, si se requiere, con los servicios de ayuda
PARCIAL/GENERAL externa (bajo su demanda o las 6rdenes del J).

= Ayudaradn a cerrar puertas y ventanas. En caso de
peligro, o si asi lo indica el JI, abandonar la zona.
EN CASO DE = Cerraran puertas y ventanas, y cerraran la aportacion
CONFINAMIENTO: exterior de aire a los equipos de climatizacion.
= Si el Jl lo pide, se quedara al CCAC. Si no, el JI le
ordenara las acciones necesarias.
DESACTIVACION DEL PLAN
El JI les comunica el fin de la activacidn de la emergencia. Comprueban el estado de las zonas afectadas y lo
comunican al JI.
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06 JEFE DE EVACUACION Y CONFINAMIENTO

Titular: Lucas Ciocca
Suplente: Guillermo Martinez
ACCIONES INICIALES

= Estara en contacto con el JE y realizard las funcionas que lo indique.

= Tendra que llevar un teléfono movil

= Dirigira las actuaciones que llevaran a cabo el equipo de evacuacion y
confinamiento.

FASE DE CONATO ) . L, . .
= Sisetrata de un riesgo externo, se realizard las medidas preventivas que
ordene el JE.
= Si una vez recibida la informacidn por el JE, este cree que se tiene que
activar la emergencia, entonces los EEC actuaran a sus érdenes.
= ElJEC estard constantemente en contacto con el EEC de las actuaciones
que llevaran a cabo.
= QOrganizara la evacuacion del edificio, si el JE no se los
FASE DE EMERGENCIA dice el contrario.
PARCIAL/GENERAL EN CASO DE = Coordinard la ayuda a las personas que tengan

EVACUACION: problemas para evacuar con normalidad.
= Colaborarj, si se requiere, con los servicios de ayuda
externa (bajo su demanda o las 6rdenes del JE).

EN CASO DE = Ayudard a cerrar puertas y ventanas. En caso de

CONFINAMIENTO: peligro, o si asi lo indica el JE, abandonar la zona.
DESACTIVACION DEL PLAN
El JE le comunica el fin de la activacion de la emergencia.
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EQUIPO DE EVACUACION Y CONFINAMIENTO

Integrante: Maria Virginia Agatiello
Integrante: Pablo Rubifio
Integrante: German Rubifio

ACCIONES INICIALES
= Estaran a las drdenes del Jefe de Evacuacion y Confinamiento del JE, en su ausencia.
=  Sidetectan cualquier emergencia o conato, lo comunicaran al JEC e informara de la situacion.
= Tendra que llevar un teléfono movil; si no tiene, tendra que estar siempre localizable.
Su orden de actuacion sera:
= |ntervencidn inicial, rescatando y alejando las personas afectadas.
= Un componente avisa rapidamente al JEC y CCAC, por teléfono.
= El otro intenta acabar con la emergencia
= (Cierran las puertas que comunican con otras zonas, evitando la
FASE DE CONATO .
propagacion de la zona afectada y controlando el conato
= Comunican al JEC la evolucion de la situacion de alerta o de si hay que
pasar a emergencia, por teléfono.
= Sj se trata de un riesgo externo, se realizardn las medidas preventivas
qgue ordene el JE.
= Siuna vez recibida la informacién por el JEC, este cree que se tiene que
activar la emergencia, entonces los EEC actuardn a sus drdenes.
= Normalmente, se tendran que coordinar con los otros equipos de
intervencidén y emergencia de acuerdo con las instrucciones del JE.
= Ayudaran a evacuar el edificio, si el JE no dice lo
contrario.
= Ayudaran a las personas que tengan problemas para
evacuar con normalidad, conduciéndolas en su punto
EN CASO DE de Reunion.
EVACUACION: = Colaboraran, si se requiere, con los servicios de ayuda

FASE DE EMERGENCIA
PARCIAL/GENERAL

externa (bajo su demanda o las 6rdenes del JE).

= Comprobardn el total del desalojo de las
dependencias que tienen asignadas haciendo
posteriormente el recuento en el punto de encuentro.

Ayudaran a cerrar puertas y ventanas, tendran que estar
EN CASO DE

confinados en el edificio hasta la nueva orden. En caso de
CONFINAMIENTO:

peligro, o si asi lo indica el JE, abandonar la zona.
DESACTIVACION DEL PLAN
El JE comunicara el fin de la activacidn de la emergencia. Comprueban el estado de las zonas afectadas y lo
comunican al JE.
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JEFE DE PRIMEROS AUXILIOS ‘

Titular: Lucas Ciocca
Suplente: Guillermo Martinez
ACCIONES INICIALES

= Estara alas ordenes del Jefe de Emergencia, o del CCAC, en su ausencia.
= Tendra que llevar un teléfono movil.

08

= Dirigira las actuaciones que llevaran a cabo el equipo de primeros
auxilios.

FASE DE CONATO ) , o, . .

= Sise trata de un riesgo externo, se realizara las medidas preventivas que
ordene el JE.

= Siunavez recibida la informacién por el JE, este tendra que intervenir la

emergencia, después el EPA actuard a sus drdenes.

= Coordinard las actuaciones que se llevaran a cabo por los primeros
auxilios en los heridos.

= Establecer un orden en funcién de la gravedad o
FASE DE EMERGENCIA

naturaleza de las lesiones, para que el traslado de los
PARCIAL/GENERAL EN CASO DE

heridos por la ayuda exterior sea lo mas eficaz posible.

EVACUACION:
= Colaborarj, si se requiere, con los servicios se ayuda
externa (bajo las 6rdenes del JE).
EN CASO DE = Ayudara a cerrar las puertas y ventanas. En caso de
CONFINAMIENTO: peligro, o si asi lo indica el JE, abandonar la zona.

DESACTIVACION DEL PLAN
El JE comunica el fin de la activacion de la emergencia.
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FICHA ~EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS
Integrante: Maria Virginia Agatiello

09 Integrante: Pablo Rubifio

-_‘ Integrante: German Rubifio

ACCIONES INICIALES

= Estaran atentos ante cualquier emergencia, estaran a las érdenes del Jefe de Primera Auxilios, o del
JE, en su ausencia.
= Tendra que llevar un teléfono movil; si no tiene, tendra que estar siempre localizable.

Si se trata de un riesgo interno estardn preparados para intervenir siempre que
sea posible y no suponga un riesgo elevado. Su orden de actuacidn sera:

= |ntervencidn inicial, atender a las personas afectadas.
230100 S ) =  Comunican al JPA la evolucién de la situacion de los posibles afectados.
= Sjse trata de un riesgo externo, se realizaran las medidas preventivas

que ordene el JE.

= Sjuna vez recibida la informacion por el JPA, se tiene que intervenir en
la emergencia, el EPA actuara a sus érdenes.

= Prestar atencidn y los primeros auxilios a los heridos.

= Evaluar las lesiones e informar de las mismas.

= Atender las instrucciones que lo indique el JPA, y ejecutar las accionas
por las que previamente ha sido entrenado.

= Tendran que colaborar con los demas miembros para ejecutar las

actividades de manera organizada.
FASE DE EMERGENCIA

= Establecer un orden en funcién de la gravedad o
PARCIAL/GENERAL ]
naturaleza de las lesiones, para que el traslado de los

heridos por la ayuda exterior sea lo mas eficaz posible.
EN CASO DE

. = Acompafiar a los heridos mas graves en el centro
EVACUACION:

sanitario.
= Colaborarj, si se requiere, con los servicios se ayuda
externa (bajo las 6rdenes del JE).

EN CASO DE = Ayudard a cerrar las puertas y ventanas. En caso de

CONFINAMIENTO: peligro, o si asi lo indica el JE, abandonar la zona.

DESACTIVACION DEL PLAN

El JE comunica el fin de la activacion de la emergencia.
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ATENCION PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA

ACCIONES INICIALES

= El Director/a del centro, informara al Jefe de Emergencia del personal de plantilla con movilidad
reducida que presta su servicio o bien es cliente en la instalacion, indicando el grado de la
discapacidad y si es permanente o temporal.

= El Jefe de Emergencia trasladara esta informacién en el Jefe del Equipo de Evacuacion y
Confinamiento, que informara los miembros de su equipo de |la zona ocupada por estas personas.

= Sila persona afectada por la movilidad reducida se encuentra en el edificio para efectuar una visita,
el CCAC segun el registro de entrada informara al equipo de Evacuacién y Confinamiento para su
actuacién.

EVACUACION / CONFINAMIENTO

= En caso de evacuacién seran acompafados por el equipo de Evacuacidn y Confinamiento designado
para lo cual, hacia el punto de reuniéon donde esperardn hasta recibir las érdenes de fin de la
emergencia.

= Sisu grado de discapacidad no permitiera su traslado al exterior del edificio permaneceran en su
interior, en la zona mas segura en funcidn del riesgo desencadenado, acompafiados por un
miembro del Equipo de Evacuacién y Confinamiento hasta que sean rescatados por los servicios
externos de emergencia o sean avisados que ha finalizado la situacion de emergencia y puede
volverse a la situacion anterior.

= Cuando se dé la orden de confinamiento, el equipo de Evacuacién y Confinamiento los acompafiara
hasta las zonas de confinamiento que tengan asignadas, hasta que cese la situacidn de emergencia
y el Director del Plan de Autoproteccidén o el Jefe de Emergencia decrete la vuelta a la normalidad.

DESACTIVACION DEL PLAN
El DPA o el JE comunica el fin de la activacién de la emergencia.
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EMERGENCIA MEDICA

Riesgo de contagio del coronavirus COVID-19 a
empleados y usuarios
FICHA DE ACTUACION JEFE DE EMERGENCIA Y EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS

ACCIONES INICIALES

e Todo el personal de la instalacidon estard especialmente atento ante los sintomas que puedan
presentar los empleados y clientes.

= En caso de tener sospechas informaran inmediatamente al Jefe de Emergencia, que los pondra en
conocimiento del jefe del Equipo de Primeros auxilios.
SECUENCIAS DE ACTUACION
El personal del Equipo de Primeros Auxilios estara preparado para intervenir siempre

gue sea posible y no suponga un riesgo.

Dispondra de los equipos de proteccidn individual necesarios para llevar a cabo su
JEFE DE PRIMEROS . .
misidn, sin exponerse al riesgo.

AUXILIOS Y SU L .
Su orden de actuacidn sera:
EQUIPO S . ,

e Intervencidn inicial, aislando a las personas que presenten sintomas.

e Comunicacion al Jefe de Emergencia de la situacién de los posibles afectados
y de su evolucién.

e En cuanto sea informado de que un empleado presenta sintomas, lo aislara
en una zona adecuada y contactard con el 112, actuando segun las
indicaciones que le proporcionen.

T e En el caso de que sea un cliente quien presenta sintomas, procedera a
confinarlo en su habitacion. Actuara de igual forma con aquellas personas con
EMERGENCIA

las que haya convivido.
e Contactard inmediatamente con el 112, actuando segun las indicaciones que
le proporcionen.

e Mantendra puntualmente informada a la Direccidn del centro.
DESACTIVACION DEL PLAN
En funcién de las informaciones que vaya recibiendo del 112 y de las actuaciones de los Equipos Externos

de Emergencia que se personen en la instalacién, decretara el fin de la intervenciéon de sus equipos.
MEDIDAS DE PREVENCION CON EL OBJETIVO DE MITIGAR EL RIESGO DEL CONTAGIO DEL CORONAVIRUS
COVID-19 A SUS EMPLEADOS Y USUARIOS

e Control diario del estado de salud de los trabajadores. Al minimo sintoma de
sospecha de infeccién, derivacion directa al servicio médico o comunicacién
al 112.
RECURSOS L . o .
e Dotacion de equipos de proteccidn individual a todo el personal, en funcidn
HUMANOS . o .
de su puesto de trabajo y exposicidn al virus.
e Controlar que se cumple el periodo de cuarentena de los empleados con
posibilidades de infeccion.
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RECURSOS
MATERIALES

MEJORA DE .
PROCEDIMIENTOS
Y PROTOCOLOS .

Gabinete >> HAXELIA

Salud preventiva

Formacidn sobre como realizar las tareas diarias de forma mas segura y cémo
usar los equipos de proteccién individual e higiene de forma segura, mediante
intranet, emails, sefializacién, compromiso de calidad, etc.

Sefializacion de las zonas de riesgo y carteles con consejos preventivos. El
mostrador de recepcién es un punto caliente. Es el lugar donde la gente se
apoya nada mads llegar al edificio. Hay que incrementar la frecuencia de
limpieza y desinfeccién en ese lugar.

Informacidn preventiva.

Colocacién de difusores de producto desinfectante de manos en zonas
publicas.

Mejora del stock de productos de limpieza y de equipos de proteccion, para
evitar quedarse sin suministro si se produce una gran demanda: guantes,
mascarillas, etc.

Aislar, mediante un plastico protector transparente, aquellos elementos que
pueden contener el virus y que sean dificiles de limpiar: botonera de los
ascensores, mandos a distancia, teclados, etc. Son dificiles de limpiar bien. Lo
mejor es envolverlos con un elemento pldstico, que se irdn cambiando
frecuentemente.

Cerrary aislar salas vacias cuando baje la ocupacion. Esto permitird organizar
mejor los turnos de limpieza y desinfeccién, ahorrando recursos.

Refuerzo del plan de limpieza del edificio, en cuanto a regularidad vy
efectividad de los productos a emplear.

Limpieza mas regular de los filtros de ventilacion.

Informar del plan de prevencion e higiene a empleados y al Comité de
empresa.

Contacto mas regular con las autoridades de sanidad correspondientes.
Identificar, analizar y modificar aquellos procesos de interaccién donde se
pueda reducir el contacto directo entre empleado y cliente.

Control de la entrada de empleados externos a zonas internas del edificio.
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