
D I L L U N S D I M A R T S D I M E C R E S D I J O U S D I V E N D R E S

7:30 - 8:30 INTERVAL BOX INTERVAL TRAINING INTERVAL BOX INTERVAL TRAINING

11:00 - 12:00 PILATES GIMSUAU PILATES GIMSUAU

18:00 - 19:00 ENTRENAMENT
FUNCIONAL

PILATES
ENTRENAMENT

FUNCIONAL
PILATES

19:00 - 20:00 INTERVAL TRAINING INTERVAL BOX INTERVAL TRAINING INTERVAL BOX

QUADRANT D’ACTIVITATS 2026-2027

L a  d i r e c c i ó  d e l  c e n t r e  p o d r à ,  q u a n  h o  c o n s i d e r i  n e c e s s a r i ,  m o d i f i c a r  e l  n o m b r e
d e  s e s s i o n s ,  e l s  c o n t i n g u t s ,  e l s  h o r a r i s  i  l ' e q u i p  t è c n i c  q u e  l e s  i m p a r t e i x .


